. =/ 4 i

PRE-CRUZEIRO:
ALOJAMENTO EM SANTIAGO DO CHILE
E PUNTA ARENAS

POS-CRUZEIRO:
VISITAS, REFEI(;OES E ALOJAMENTO
EM SANTIAGO DO CHILE

CRUZEIRO 5 NOITES:
ANTARTIDA

RAZOES PARA

FAZER ESTA VIAGEM

» Navegue por entre imponentes icebergues e através
de fiordes repletos de gelo, explorando algumas das
paisagens maritimas mais deslumbrantes da Antdrtida.

» Observe a extraordinaria vida selvagem antartica, desde
pinguins curiosos a baleias em plena atividade e focas a
repousar.

» Sempre que as condi¢des meteoroldgicas o permitirem,
desembarque na Peninsula Antartica e nas llhas
Shetland do Sul, percorrendo locais onde poucos
estiveram.

« Viva a emocao das excursdes em Zodiac, navegando
entre glaciares e em aguas polares imaculadas.

» Aprenda com guias polares especializados, através de
apresentacoes diarias e desembarques orientados em
locais de destaque na Antartida.

« Viaje a bordo de um navio de expedicao de estilo
boutique, desfrutando de conforto premium enquanto
explora a ultima fronteira do planeta.

CRUZEIRO ANTARCTICA21

— MAGELLAN EXPLORER:

EXPEDICAO A ANTARTIDA

A Antartida continua a ser um dos destinos mais remotos e fascinantes do
planeta — e também um dos mais dificeis de alcancar. Nesta expedicao,
chegamos de forma direta e confortavel, voando desde Punta Arenas até

ao coracao do continente branco, evitando a longa e incerla travessia da
passagem de Drake. Em poucas horas, passamos do extremo sul do Chile
para um cenario de gelo absoluto, onde tudo ganha outra escala. A bordo do
Magellan Explorer, um navio de expedicao de estilo boutique, vivemos esta
jornada num ambiente exclusivo, com poucos passageiros e um elevado nivel
de conforto. Este formato permite uma experiéncia mais proxima ¢ auténtica,
com desembarques frequentes, passeios em Zodiac e tempo real em terra
para observar pinguins, focas e baleias no seu habitat natural. Ao longo da
viagem, somos acompanhados por uma equipa de especialistas que acrescenta
uma dimensao cientifica e interprelaliva, ajudando a compreender melhor
este territorio Gnico. Uma expedicao pensada para quem procura ndo apenas
chegar a Antartida, mas verdadeiramente vivé-la.

9 NOITES DE ALOJAMENTO
11 DIAS ‘ 12 REFEICOES

PRECO POR PESSOA CAMAROTE DELUXE VARANDA: 23500€
EM QUARTO DUPLO

CAMAROTE DELUXE SUITE: 25.645€

PRECO POR PESSOA CAMAROTE VARANDA: 27.400€

EM QUARTO INDIVIDUAL

CAMAROTE DELUXE VARAND A : 39.540€
SINAL: 7.050€
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ININY PORTO OU LISBOA (AVIAO) — SANTIAGO DO
CHILE

Em hordrio a combinar, comparéncia no aeroporto escolhido para embarque
em voo regular com destino a Santiago do Chile, via Madrid. Chegada e
assisténcia nas formalidades de desembarque. Transfer ao hotel. Alojamento
no Hotel Ritz Carlton Santiago 5* ou similar.

R4 SANTIAGO DO CHILE (AVIAO) — PUNTA ARENAS
Transfer para o aeroporto de Santiago do Chile para embarque em voo com
destino a Punta Arenas. Chegada ao extremo sul do Chile, porta de entrada
para uma das regides mais fascinantes e remotas do planeta. Continuagao
para Explorers House, onde terd lugar uma sessdo informativa na qual seréo
partilhadas orientagdes essenciais sobre as normas fundamentais a respeitar
durante a permanéncia na Antdrtida, territério de enorme sensibilidade
ambiental e cientifica. No final do dia, jantar de boas-vindas. Alojamento no
Hotel Cabo De Hornos ou similar.

DIRRY PUNTA ARENAS (AVIAO) — KING GEORGE -
INICIO DO CRUZEIRO ...

Saida do hotel para voo com destino a ilha King George, integrada no
arquipélago das Shetland do Sul, evitando desta forma a temivel Passagem de
Drake. Apé6s cerca de duas horas de viagem, chegamos ao continente branco,
onde sentimos, pela primeira vez, a nitidez do ar antartico e a atmosfera
Unica desta geografia extrema. A chegada, seguimos em direcio ao navio de
expedicdo, passando pela Base Frei, do Chile, e pela Base Bellingshausen, da
Russia, até alcangcarmos a zona de embarque. Daqui, seguimos em pequenas
embarcagdes de expedicao até ao navio, onde terd inicio a nossa navegacéo.
Ao longo do percurso, poderd admirar fiordes repletos de gelo e icebergues
de beleza impressionante, enquanto observa pinguins, focas e baleias no
seu habitat natural, no coracdo do Continente Branco. Pensao completa e
alojamento a bordo.

... — CRUZEIRO - ...

Comecamos a descoberta deste territério de siléncio, gelo e luz, navegando
entre paisagens de uma imponéncia rara. Realizaremos uma expedicao cuja
rota serd definida e adaptada pelo Capitdo e pela equipa de expedicdo, em
funcao das condi¢des meteoroldgicas e do gelo. Como a Antartida se encontra
em constante mutacdo, a experiéncia que viveremos nesta expedicdo sera
impossivel de replicar. Nesta época do ano, em que a luz se prolonga por grande
parte do dia, aproveitaremos cada oportunidade para observar a fauna local, as
magnificas paisagens e efetuar excursdes em botes Zodiac. A visita a Peninsula
Antértica inclui a passagem por bafas e canais, rodeados por montanhas
cobertas de neve eterna e glaciares. Icebergs de diversos tamanhos completam
este cendrio incomparavel. Avistaremos baleias e diversas espécies de focas.
As incursdes a terra incluem paragens em coldnias de pinguins e estacdes
cientificas. As Ilhas Shetland do Sul oferecem oportunidades excecionais para
descobrir a vida selvagem e as impressionantes paisagens da Antdrtida. A
viagem pode também incluir passagem pelo estreito Gerlache e pelo Estreito
de Penola. Estes dias serdo passados entre excursoes didrias, palestras, cendrios
incriveis e vida selvagem que preencherao a sua camara fotografica e meméria,
numa viagem de uma vida. Pensdao completa e alojamento a bordo.

... — FIM DO CRUZEIRO — KING GEORGE (AVIAO) —
PUNTA ARENAS

Regresso a ilha King George, despedindo-nos da Antdrtida antes do embarque
no voo de regresso a Punta Arenas. A chegada, transfer para o hotel e restante
tempo livre. Alojamento no Hotel Cabo De Hornos ou similar

DIENY] PUNTA ARENAS (AVIAO) — SANTIAGO DO CHILE

Transfer ao aeroporto para embarque em voo com destino a Santiago do Chile.
Visita panordmica pela cidade, combinando histéria, cultura e modernidade.
Passagem pela Plaza de Armas, o coracdo histérico da cidade, onde se
destacam a Catedral Metropolitana e os edificios histéricos envolventes,
como os Correios Centrais, a Camara Municipal e o antigo Edificio da Real
Audiéncia, atualmente sede do Museu Histdrico Nacional, seguindo-se a visita
ao Palacio da Moeda, sede do Governo. Continuacao pelos bairros tradicionais
como Lastarria e Bellavista, conhecidos pela sua atmosfera cultural e artistica,
bem como passagem por zonas modernas da cidade, como Providencia e
Vitacura, que evidenciam o dinamismo e desenvolvimento urbano de Santiago.
Subida ao Monte de San Cristébal de funicular, de onde podera desfrutar de

VIAGENS EM GRUPO s

vistas panoramicas sobre a cidade e, sempre que as condicdes climatéricas
o permitam, sobre a cordilheira dos Andes. Jantar. Alojamento no Hotel Ritz
Carlton Santiago 5* ou similar.

IRN] SANTIAGO DO CHILE (AVIAO) ...
Em hora a combinar, saida para o aeroporto para embarque em voo regular
com destino a Portugal, via Madrid. Refei¢des e noite a bordo.

JENEY ... - PORTO OU LISBOA
Chegada a Portugal. Fim da viagem.

Glaciares
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INCLUI
« Assisténcia nas formalidades de embarque;
« Passagem aérea em classe econdmica Porto ou Lisboa / Santiago do
Chile / Porto ou Lisboa, em voo regular Ibéria, com direito a uma peca de
bagagem até 23kg e respetivas taxas de aeroporto, seguranca e combustivel
(65€%);

Porto - Madrid (duragdo aproximada o1h20);

ou

Lisboa — Madrid (duragdo aprox. o1h2s);

Madrid - Santiago do Chile (duracdo aprox. 13h45);

Santiago do Chile — Madrid (duragdo aprox. 13h10);

Madrid - Porto (duragéo aprox. o1h20)

Ou

Madrid - Lisboa (duragado aprox. o1h25)
« Passagem aérea em classe econdmica Santiago do Chile / Punta Arenas /
Santiago do Chile, em voo regular Latam Airlines, com direito a uma peca de
bagagem até 23 kg e respetivas taxas de aeroporto, seguranca e combustivel
(50€%);

Santiago do Chile — Punta Arenas (duragdo aprox. o3h1s)

Punta Arenas - Santiago do Chile (duragao aprox. o3his);
Voo desde Punta Arenas a Base Frei na Ilha King George e regresso, com
direito a uma pega de bagagem de porao até 20 kg e 5 kg de bagagem de
mao;
« Deslocagdes e visitas mencionadas em autocarro de turismo;
» Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante todo o circuito,
desde e até Santiago do Chile;
« Alojamento e pequeno-almoco nos hotéis mencionados ou similares;
» Refeicdes mencionadas no programa (2 jantares — pré e pds-cruzeiro);
« Cruzeiro no Magellan Explorer de 5 noites, em regime de pensao completa
(5 almocos e 5 jantares), incluindo bebidas as refei¢des (vinho, cerveja,
sumos e refrigerantes).
 Agua, café, cha, cappuccino e snacks a bordo do navio;
« Todas as excursdes a terra durante o cruzeiro, acompanhadas por guias da
expedicao de lingua inglesa;
» Empréstimo de botas impermedveis para os desembarques na Antértida;
Pacote Wi-Fi standard;
» Guia local falando espanhol para as visitas em Santiago do Chile;
« Gratificagdes a bordo do cruzeiro (120 USD);
« Gratificagdes a guias e motoristas locais;
« Taxas hoteleiras, servicos e IVA,;
« Seguro Multiviagens PLUS.

* O valor das taxas de aeroporto, seguranga e combustivel acima indicado refere-se a data
de elaboragao deste programa. Este valor esta sujeito a alteragao até 20 dias antes da data
de partida.

EXCLUI

« Bebidas as refeicdes fora do navio e outros extras de caracter particular.

« Aluguer ou compra de roupa adequada para as excursoes a terra durante o
cruzeiro.

« Tudo o que nao estd mencionado como incluido.

DOCUMENTACAO

« Obrigatério Passaporte com validade minima de 6 meses apds a data de
regresso, cuja fotocdpia deve enviar previamente para a agéncia.

« Preenchimento obrigatério de formulério de participagao, a entregar até 9o
dias antes da partida.

NOTAS

« Esta viagem, pela sua natureza e condiges especificas, requer uma boa
condicao fisica e de saude;

« A roupa adequada para as saidas em terra durante o cruzeiro deverd ser
adquirida ou alugada antecipadamente, uma vez que nao sera possivel
compra-la a bordo;

« Preco da viagem sujeito a flutuagdes cambiais;

 Programa elaborado a 1de abril de 2026.

CONDICOES DE CANCELAMENTO

« Até 12 de junho - sem gastos de cancelamento;

» De 12 de junho a 29 de outubro - 3.600 € por pessoa;

 De 30 de outubro a 29 de novembro - 50% do custo total da viagem;
 De 30 de novembro 29 de dezembro - 75% do custo total da viagem;
« De 30 de dezembro a o dias antes da partida - 100% do custo total da
viagem.

Salvaguardam-se as situagdes cobertas ao abrigo da nossa apdlice de
seguro de viagem no capitulo Cancelamento Antecipado.

VIAGENS EM GRUPO s

Paisagens inéspitas da Antértida

do Chile
ARGENTINA

‘*F___,_).____________

Punta Arenas
’9\ King George
Base F"e',.) Ilhas Shetland do Sul

Peninsula
Antartica

ANTARTIDA
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~
DEIXE O SETIMO e
: W y \ YR A Um territério que contém 90% do gelo da Terra, a Antartida deslumbra os visitantes com a

sua beleza impressionante. Contemple baias tranquilas pontilhadas por icebergs colossais,
( A ( ) \Y rl‘ l \Y l 2 \Y rl‘l ] navegue ao longo de fiordes profundos com glaciares imponentes e maravilhe-se com picos
4 4 A — A = nevados e escarpados que emergem do mar.

DESPERTAR O Sntaos s
<4\ - 2 Sinta os salpicos da dgua do mar no rosto enquanto navega num Zodiac até terra. Siga as

NI pegadas dos primeiros exploradores ao caminhar em solo antdrtico.
EXPLORADOR

<4 - - VIDA SELVAGEM

v o — N Pinguins, baleias, focas e aves marinhas retinem-se na Antartida durante o verao austral.

( )L ]L l IA‘ ]L ) l S l Presenciando-os em grande niimero, poderd acompanhar o seu mundo e encontrar inspiragao
> <

inesgotdvel para fotografias.

E INSPIRA-LO

Pisar o Sétimo Continente € um privilégio e uma honra. Levara consigo histérias inesqueciveis,

l) ‘l{ ‘ g ]j \ ll) l{l? despertando curiosidade e admiragéo. Criara narrativas inspiradoras que serdo guardadas e
& & Q A de recordadas durante muitos anos.

O Magellan Explorer é um navio de expedicdo moderno, construido de raiz para expedi¢oes
fly-cruise na Antartida. O navio foi construido no Chile de acordo com as mais recentes
especificagdes do Cédigo Polar e langado em 2019.

O Magellan Explorer dispde de sete categorias de alojamento, incluindo cabines individuais.
Todas as cabines, exceto as Cabines Porthole, possuem varanda privada. Todas as cabines
duplas, exceto quatro, tém duas camas individuais que podem ser convertidas numa cama
de casal king-size. Todas as cabines incluem roupeiro, sistema de aquecimento com controlo
individual, zona de estar e casa de banho privativa com duche.

O navio dispde de um lounge de
observagao envidragado e sala de
Cabins apresentacdes equipada com tecnologia
audiovisual de ultima geracao, uma

Details
sala de refeicoes ampla e elegante, bar,

Single biblioteca, sala de reunides, ginasio,

® Veranda B Cabin with sitting area and balcony sauna e clinica médica. O deck de
Cabin observacao voltado para a proa conduz
Penthouse Suite with sitting room, balcony E] parte frontal do navio, acessivel
Suite 3 m? and bedroom area aos passageiros, permitindo maior
Deluxe Two-room suite with sitting room, prOXImldade com a vida marinha. O
Suite balcony and bedroom navio conta com uma frota de 10 ZOdlaCS,
T o ideais para desembarques e observagao
\f’eranda ;:d IQIT_.I_:WSI mg area de fauna‘
Cabin gleally
Veranda 2 Cabin with sitting area O centro de fitness a bordo do Magellan
Cabin 2 and baleony Explorer foi concebido e equipado pelos

Porthole 2 Cabin with sitting area proﬁssionais da Anytime Fitness, a
Cabin and porthole windows tinica empresa de fitness com gindsios
boutique nos sete continentes.

*

With queen-size bed Triple 2 Two-bedroom suite with balcony,
Suite and sitting area

¥ Door connection available Para saber mais sobre este navio, visite

antarctica21.com/mag
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O NAVIO MAGELLAN
EXPLORER,
CONCEBIDO DE RAIZ,
OFERECE UM REFUGIO
ACOLHEDOR COM
UMA EXPERIENCIA
BOUTIQUE DE
PRIMEIRA CLASSE
PARA CADA UM DOS
PASSAGEIROS.

HOSPITALIDADE A BORDO, REQUINTADA

Embora os nossos valores fundamentais se mantenham consistentes, cada navio apresenta uma
atmosfera tnica. Moderno e elegante, o Magellan Explorer destaca-se pelas varandas privadas na
maioria das cabines, perfeitas para apreciar as vistas deslumbrantes da Antartida. Quer procure
privacidade na sua cabine, interacao social no lounge, um momento de tranquilidade na biblioteca ou
ar fresco no convés, os nossos navios adaptam-se as suas preferéncias. Além disso, aumentamos o seu
conforto com comodidades cuidadosamente pensadas, como garrafas de dgua reutilizaveis, produtos
de banho premium e servico de abertura de cama com chocolates todas as noites.

EXPERIENCIA EM PEQUENOS GRUPOS

Com um méaximo de 76 passageiros a bordo, as expedi¢des em navios de pequena dimensao criam
uma atmosfera intimista, semelhante a um clube exclusivo de exploradores. A elevada propor¢ao
de tripulantes por passageiro permite interacdes personalizadas e significativas, enriquecendo a
sua viagem com atencao ao detalhe. Quer prefira momentos de reflexao silenciosa na biblioteca,
conversas no lounge panoramico ou tempo no convés com o olhar perdido na paisagem, encontrara
espacos que se ajustam ao seu estado de espirito.

EXCELENCIA CULINARIA NO OCEANO AUSTRAL

Mesmo na remota regido antartica, os chefs experientes preparam menus variados com atengao ao
detalhe. Desfrute de refeicoes com varios pratos, saladas frescas, fruta e pastelaria, acompanhados
por vinhos chilenos selecionados e outras bebidas de qualidade, enquanto aprecia vistas
deslumbrantes. Quando as condi¢des meteorolégicas o permitem, poderd ainda viver a experiéncia
tnica de um churrasco no convés, em pleno cenario antartico.

SEA KAYAKING

O programa de caiaque no mar é uma experiéncia opcional em pequenos grupos, disponivel para
um maximo de 20 participantes por expedicao, que realizardo saidas em dois grupos distintos de 10
pessoas cada, de forma alternada. Cada grupo podera desfrutar de uma ou duas excursoes ao longo
da viagem, sob a orientacao e lideranca de um Kayak Master experiente.

Durante a sua viagem a Antartida, o Kayak Master trabalhard em conjunto com a Equipa de Expedicao
para identificar as melhores oportunidades para a pratica de caiaque, tendo em conta condi¢oes
meteoroldgicas adequadas e seguras. Cada saida tera uma duracdo aproximada de uma hora e

meia, contando com o apoio de um Zodiac dedicado a seguranga. O Kayak Master procurara ainda
proporcionar algum tempo no local de desembarque, permitindo também a exploragdo em terra.
Para participar no programa de caiaque, € necessario ter experiéncia prévia, saber nadar e conseguir
comunicar em inglés. A idade minima de participagao € de 15 anos. As vagas sao limitadas.

Recomendamos a aquisicdo do programa de Caiaque no Mar no momento da sua reserva.
Valor: 995 USD por pessoa, por excursao.

HIKING & SNOWSHOEING

O programa de Caminhadas & Raquetes de Neve € uma experiéncia opcional em pequenos grupos,
disponibilizada a bordo como excursdes pontuais. Um guia especializado de Caminhadas & Raquetes
de Neve acompanha o grupo. Durante a sua viagem a Antartida, este guia trabalhard em conjunto
com o Lider de Expedi¢ao para identificar as melhores oportunidades para caminhadas ou utilizagao
de raquetes de neve, de acordo com o itinerario e com base em condi¢des meteorolégicas adequadas
e seguras. Cada excursao terd uma duracgao aproximada de uma hora e meia. Dependendo da época
e do terreno, algumas saidas poderao exigir o uso de raquetes de neve ou bastdes de trekking,
fornecidos pela Antarcticaz1. A utilizagdo de raquetes de neve é geralmente possivel em novembro,
dezembro e janeiro, enquanto as condi¢des em fevereiro e marco frequentemente tornam o seu uso
desnecessario.

N&o é necessdria experiéncia prévia para participar no programa de Caminhadas & Raquetes de Neve.
No entanto, é recomendavel um bom nivel de condigao fisica. A idade minima €é de 15 anos.

Disponivel para reserva a bordo do navio.
Valor: 85 USD por pessoa, por excursao.
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VESTUARIO RECOMENDADO

Durante o verao austral, a temperatura média na regido da Peninsula Antartica ronda

0s 0°C, embora por vezes possa parecer mais baixa devido ao efeito do vento. Por esse
motivo, o ideal é vestir varias camadas de roupa leve e quente. O vestudrio recomendado
para a Antdrtida é muito semelhante ao utilizado para a pratica de esqui: roupa interior
térmica, algumas camadas intermédias quentes e respirdveis, um casaco impermeavel e
corta-vento, bem como calcas como camada exterior.

Devera também levar um gorro, cachecol, luvas impermedveis e com isolamento térmico,
e 6culos de sol com elevada protecdo UV. Sugerimos ainda que leve roupa confortdvel para
usar a bordo, bem como cal¢ado com sola de borracha para circular nos decks exteriores.

BOTAS E VESTUARIO IMPERMEAVEL

No primeiro dia do programa, a equipa da Antarctica21 ira fornecer um par de botas para
os desembarques na Antartida. As botas sdo fornecidas por empréstimo e serao recolhidas
antes do final da viagem. Recomendamos vivamente que leve camadas exteriores
impermeaveis para se manter seco durante as excursoes de Zodiac e os desembarques.

PROTEQAO FACIAL

Oculos de sol de boa qualidade com filtro UV séo essenciais. Os 6culos de glaciar possuem
abas laterais em couro que impedem a entrada de luz. Devido a elevada reflexao da
radiacdo UV, deverd também levar protetor solar para o rosto (FPS 30 ou superior) e
balsamo labial.

FOTOGRAFIA

Para observar a vida selvagem, recomenda-se um bom par de binéculos leves (com ampliagdo de 7x ou 8x). Se tem interesse por fotografia, ndo se esqueca de uma boa
lente zoom para captar imagens da fauna sem necessidade de grande proximidade. Leve também uma quantidade suficiente de cartées de meméria e baterias suplentes,
uma vez que as baixas temperaturas podem reduzir a sua duragao. A utilizagdo recreativa de drones nao € permitida na Antartida.

A NATUREZA DAS VIAGENS DE EXPEDICAO

Este tipo de expedicdes sdo adequadas para viajantes aventureiros que mantenham plena mobilidade e um estado de satide razoavelmente bom. Viajar em expedicao
para a Antdrtida exige flexibilidade e capacidade de adaptacéo a circunstancias em constante mudanca. Nao existem infraestruturas aeroportudrias ou portudrias na Ilha
King George nem em qualquer ponto da Peninsula Antartica. Apds a aterragem, os viajantes seguem num veiculo de transferéncia até a costa, onde Zodiacs os aguardam
para os levar até ao navio.

OS SEUS COMPANHEIROS DE VIAGEM

A Antarctica21 disponibiliza expedicdes a nivel mundial. Todos os anos recebemos viajantes de mais de 40 paises diferentes. Podem viajar sozinhos, em familia ou em
grupo. Embora alguns dos seus companheiros de viagem possam falar linguas diferentes e ter costumes distintos, partilhardo consigo a paixao pela aventura e o interesse
pelo mundo natural.

FORMULARIO DE PARTICIPACAO
Os participantes devem preencher e submeter um Formuldrio de Participagdo online e envid-lo a Antarctica21 com pelo menos go dias de antecedéncia em relagéo a
partida, incluindo uma declaragdo que confirme que se encontram em boas condi¢des de satide para participar na viagem.

DETALHES IMPORTANTES DA VIAGEM - ITINERARIO

Serd feito todo o possivel para cumprir o programa previsto. No entanto, devido a natureza destas viagens
de aventura a Antdrtida, poderao ocorrer alteragdes ao itinerdrio em funcdo das condicdes meteorolégicas
severas e varidveis. E importante salientar que o clima é imprevisivel e que a seguranca é sempre a
principal prioridade em qualquer viagem a Antartida. Por esse motivo, a Antarctica21 reserva-se o direito
de alterar o itinerdrio descrito devido a condigdes meteoroldgicas ou outros fatores fora do seu controlo,
sem necessidade de consulta prévia aos participantes.

IDIOMA DA EXPEDICAO
O idioma oficial utilizado nas expedicdes € o inglés. A viagem leva os participantes a destinos remotos
onde a interacdo com os nossos guias polares é essencial.

VOOS ANTARTICOS E PLANO DE CONTINGENCIA
Os voos de e para a Antartida operam em funcao das condigoes meteoroldgicas. Ocasionalmente, podera
ser necessario ajustar os planos de voo, com impacto nos itinerdrios.
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