Arquipélago dos Bijagés, Guiné-Bissau

RI1A, SERRA LEOA,
GUINE

13 DIAS

11 NOITES DE ALOJAMENTO
21 REFEICOES

Prepare-se para uma jornada excecional por quatro paises da Africa Ocidental — Libéria, Serra

Leoa, Guiné-Conacri e Guiné-Bissau — num roteiro inédito que alia historia, natureza, identidade e
descoberta cultural. Partimos da Libéria, pais fundado por ex-escravizados americanos, e seguimos

para a Serra Leoa, onde a mineracio artesanal de diamantes, a Ilha Bunce e os vestigios coloniais
de Freetown nos falam de um passado complexo. De Conacri, capital da Guing, viajamos até ao
Arquipélago dos Bijagos, na Guiné-Bissau, para entrar num santuario de biodiversidade, onde
tartarugas, hipopotamos e comunidades matriarcais desafiam o tempo. Fechamos esta viagem
com chave de ouro em Bissau, entre mercados locais, forlalezas e ecos do passado luso. Uma
oportunidade tnica para conhecer, em profundidade, uma regido fascinante e pouco explorada.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:

* Visilar quatro paises da Africa Ocidental numa s6 viagem, conhecendo paisagens, culturas e
historias distintas e complementares;

* Explorar a fascinante heranca historica da Libéria e da Serra Leoa, com destaque para
Monrovia, a Ilha Providence, Freetown e a Ilha Bunce — locais ligados a memoria da escravatura
e a fundacio de novas nacoes;

e Acompanhar de perlo a extracdo arlesanal de diamantes e visitar uma das maiores plantacoes
de borracha do mundo, observando o impacto economico e social da indastria;

* Navegar alé ao Arquipélago dos Bijagos, Reserva da Biosfera da UNESCO, para observar
tartarugas em época de desova, hipopotamos marinhos e modos de vida ancestrais;

* Descobrir a ilha de Canhabaque, com as suas comunidades matriarcais e tradicoes animistas,
num conltacto direto com a identidade Bijago;

* Conhecer a antiga capital colonial de Bolama e explorar Bissau, com os seus mercados, pracas
e memorias historicas.

DATA DA VIAGEM: 5A17 DENOVEMBRO DE 2026

e Transfer em transporte privativo Porto /
Lisboa;

Assisténcia nas formalidades de embarque;
Passagem aérea em classe econémica Lisboa
/ Monrdvia e Bissau / Porto ou Lisboa, em voo
regular Royal Air Maroc e TAP, com direito a
uma peca de bagagem até 23 kg e respetivas
taxas de aeroporto, seguranca e combustivel
(225 €%):

Lisboa — Casablanca (duragado aprox. o1h2s)
Casablanca — Monrdvia (duragao aprox. o4h20)
Bissau - Lisboa (duracao aprox. o4h1s)

Lisboa - Porto (duracédo aprox. o1hoo),

Voos internos, com direito a 23 kg de bagagem
e respetivas taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel (40 €%):

Conacri - Bissau (duragdo aprox. ooh4s)
Bissau — Bubaque (duracao aprox. ooh3o)
Circuito em autocarro de turismo e em jipes;
Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis
mencionados ou similares;

Pensao completa, desde o almogo do 2° dia
ao jantar do 12°, exceto o almogo do 8° dia (10
almocos e 11 jantares);

Acompanhamento por guia Pinto Lopes
Viagens durante todo o circuito, desde e até
um dos locais de embarque (Porto ou Lisboa);
Guia local falando Inglés desde Monrévia

a Conacri e Portugués desde os Bijagds até
Bissau durante as visitas;

Gratificagdes a guias e motoristas locais;
Visitas e entradas mencionadas no programa;
Passeios de barco mencionados no programa
sujeitos as condi¢des de navegacao e
climatéricas;

Visto de entrada na Libéria (aprox. 9o€);
Visto de entrada na Serra Leoa (aprox. 70€);
Visto de entrada na Guiné-Conacri
(aprox.70€);

Visto de entrada na Guiné-Bissau (aprox. 60€);
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;

Seguro Multiviagens PREMIUM.

*Q valor das taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel acima indicado refere-se a data de

elaboracao deste programa. Este valor estd sujeito a
alteracao até 20 dias antes da data de partida.

Bebidas as refeicoes;
Opcionais, extras de caracter particular e tudo
0 que nao estiver mencionado como incluido.

Obrigatdrio Vistos e Passaporte com validade
minima de 6 meses apds a data de regresso,
cuja fotocépia deve enviar previamente para a
agéncia.

Para emissdo dos vistos é obrigatdrio possuir
o Boletim de Vacinagao Internacional com a
vacina da febre amarela valida.

** Nota: Na Ilha de Canhabaque, nédo existe
bilhete de entrada para a visita. Caso pretenda,
podera deixar um contributo voluntdrio em
bens de apoio a comunidade (por exemplo,
material escolar como cadernos, canetas e
lépis, ou medicagdo basica como paracetamol e
ibuprofeno).

e Recomendamos Consulta do Viajante.
 Programa elaborado a 30 janeiro de 2026.
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Em quarto duplo

8.875€
Suplemento Quarto Individual: 1.000€

Partida frente a nossa agéncia do Porto, em
transporte privativo, em direcdo ao Aeroporto
de Lisboa (possibilidade de embarque de
passageiros em algumas saidas ou drea de
servico da autoestrada A1). Encontro com os
passageiros de Lisboa e embarque em voo
com destino a Monrdvia, via Casablanca.
Chegada a capital da Libéria, pafs fundado por
ex-escravizados dos Estados Unidos no século
XIX. Transfer ao hotel. Alojamento no Hotel
Boulevard Palace 5* ou similar.

Ao final da manha e apés almoco, saida em
direcdo a Harbel para visita a Fabrica de
Borracha da Firestone, presente desde 1926,
que aqui detém uma das maiores plantacdes

do mundo. Esta fabrica desempenha um papel
essencial na economia do pafs, sendo uma das
principais fontes de emprego. Para além da
producao, a empresa investiu em infraestruturas
como escolas e centros de satide para apoiar os
trabalhadores e as suas familias. Continuacao
para uma plantacao de seringueiras (rubber
tree plantation), para acompanhar de perto

o processo de cultivo e extracdo da borracha
natural. Regresso a Monrdvia e panordmica pela
cidade, com destaque para o Porto da Libéria,
uma das principais portas de entrada econémica
do pafs; o Parlamento, edificio simbolo da
governacao nacional; a Universidade da Libéria,
uma das instituicdes de ensino superior mais
antigas da Africa Ocidental, com forte valor
histérico e académico; e a Camara Municipal.
Jantar. Alojamento.

Continuagao das visitas, com passagem

pelo Ducor Hill, que nos oferece uma vista
panoramica sobre a cidade e a costa atlantica.
Seguimos para o Ducor Palace, outrora um

dos hotéis mais emblemdticos da capital,

hoje simbolo do passado e da reconstrucdo
nacional. Visita ao Museu Nacional, onde
poderemos conhecer a rica histéria e cultura

do pafs, através de exposicdes que abrangem
desde as origens da nagdo até aos seus desafios
contemporaneos. Partida em direcao a llha
Providence, local emblematico e de grande
importancia histérica onde os primeiros
escravos libertos dos EUA fundaram a nagao

da Libéria em 1822. Almocgo (lunch-box).
Partida em direcdo a Mano Rover’s onde se
encontra a fronteira que separa a Libéria da
Serra Leoa. Apos as formalidades de emigracéo,
continuagao da viagem, atravessando paisagens
rurais e pequenas aldeias que revelam o
quotidiano local. Chegada a Kenema, capital

da provincia oriental da Serra Leoa, um centro
econémico que depende significativamente da
mineragao de diamantes. Jantar. Alojamento no
Hotel Dorwaila 3* ou similar.

Manha dedicada a exploragdo de diamantes que
sao encontrados em rochas como o kimberlito

e em aluvides. Visita a uma mina artesanal de
diamantes, onde iremos acompanhar todo o
processo tradicional de garimpagem: desde

a escavacao do solo, passando pela lavagem

e triagem do cascalho, até a identificacao das
pedras brutas. Continuagao para uma loja
especializada em joias e pedras preciosas. Ali,
iremos observar exemplares de diamantes ja
lapidados, e aprender a distinguir diferentes
graus de pureza e cor, e conhecer os métodos de
certificagdo e comercializagdo. Almocgo. Partida
em direcao a Freetown, capital da Serra Leoa.
Jantar. Alojamento no Hotel Lead Business
Living 4* ou similar.

Inicio das visitas a capital da Serra Leoa,
fundada em 1787 como coldnia para ex-escravos
libertos vindos da América e do Caribe.
Destaque para Museu Nacional da Serra Leoa
para conhecermos a histéria desde os primeiros
habitantes até aos tempos atuais, com
exposicdes sobre artefactos tradicionais, cultura
rukia e o periodo colonial. Continuagédo para a
Catedral Anglicana, um edificio gético do séc.
XIX que sobreviveu a séculos de transformagoes
e oferece um ambiente de serenidade no
coracdo da cidade. Passagem na famosa Arvore
de Algodao, um simbolo espiritual e histérico
que remonta a fundagao de Freetown. Visita ao
Mercado de Artesanato, onde artesdos vendem
téxteis, cestaria e objetos de madeira esculpida.
Continuacao para o Museu Ferrovidrio instalado
numa antiga estacao ferroviaria colonial.

Aqui, teremos a oportunidade de conhecer
cole¢des de locomotivas a vapor, ferramentas
de engenharia ferroviaria que contam a saga

da linha férrea que ligava Freetown as regides
mineiras no interior. Passagem no Antigo
Edificio do Colégio Fourah Bay, o primeiro
estabelecimento universitario do subcontinente
africano, fundado em 1827. Tempo livre no
Mercado Grande, o maior mercado a céu aberto
da cidade. Visita ao Museu da Paz, que celebra o
fim do conflito civil que assolou o pais na década
de 1990. Num edificio moderno, percorremos
exposicdes interativas que relatam as histérias
de sobrevivéncia, reconciliagdo e esperanca,
reforcando a importancia da memdria coletiva

VIAGENS EM GRUPO

na construcao de um futuro mais pacifico.
Almoco entre visitas. Jantar. Alojamento.

Partida em direcdo ao porto de Freetown para
embarque com destino a llha Bunce, situada

no estudrio do rio Serra Leoa. Esta pequena
ilha, hoje coberta por vegetacao densa e ruinas
evocativas, foi um dos principais entrepostos de
comércio de escravizados da Africa Ocidental
durante os séculos XVII e XVIII. Visita a ilha
com destaque para os vestigios da fortaleza,

os antigos edificios administrativos e os
armazéns onde os cativos eram mantidos antes
da travessia forcada do Atlantico. Destaque
para o simbélico Portao do Nao-Retorno,

local onde milhares de homens, mulheres e
criangas viram pela ultima vez o seu continente
antes de serem embarcados para as Américas.
Regresso a Freetown. Almogo. Continuacao
para o interior da floresta tropical para visita
ao Santudrio de Chimpanzés de Tacugama.
Fundado em 1995 com o objetivo de resgatar e
proteger chimpanzés vitimas de trafico ilegal
ou da destruicao dos seus habitats, o santuario,
situado numa reserva natural exuberante,
acolhe dezenas de primatas e desenvolve
importantes programas de educagéo ambiental
e conservagao. Regresso a cidade. Jantar.
Alojamento.

Em horario a combinar localmente, transfer

ao porto de Freetown para embarque em
barco (viagem de aproximadamente 3 horas)
com destino a Conacri, capital da Guiné. A
travessia, feita ao longo da costa atlantica da
Africa Ocidental, oferece-nos uma perspetiva
distinta da linha costeira, pontuada por
pequenas povoagdes de pescadores e vegetacao
tropical. Chegada a Conacri, cidade situada na
Peninsula de Kaloum e considerada o principal
centro politico, econémico e cultural da Guiné.
Formalidades de entrada no pais. Almogo.

De tarde, visita a Catedral de Santa Maria de
Conacri, um dos principais edificios religiosos
cristaos da cidade, com destaque para a sua
fachada colorida e os belos vitrais, simbolo

do legado colonial francés. Continuagédo

pelo Palécio do Povo, um edificio histérico

que simboliza a independéncia da Guiné.
Paragem em frente a Mesquita Rei Faisal, uma
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Ilha'Bunce, Serra Leoa
(créditos: Shutterstock Inc.)

das maiores mesquitas da Africa Ocidental,
construida com apoio da Arabia Saudita. O
seu edificio monumental, com capacidade
para milhares de fiéis, é um importante centro
de vida espiritual e comunitdria da capital
guineense. Jantar. Alojamento no Hotel Noom
5* ou similar.

Em horério a combinar localmente, transfer

ao aeroporto para embarque em voo privativo
com destino aos Bijagés, via Bissau. Chegada
ao Arquipélago dos Bijagés, um dos tesouros
naturais mais extraordindrios da Africa
Ocidental. Composto por cerca de 88 ilhas

e ilhéus, este arquipélago, classificado como
Reserva da Biosfera pela UNESCO, destaca-se
pela sua biodiversidade, paisagens intactas e a
riqueza cultural dos povos bijagds. Continuagao
para o porto de Bubaque para embarque em
barco privado para travessia para a ilha vizinha
de Rubane. Jantar. Alojamento no Hotel Ponta
Anchaca 4* ou similar.

Pela manha, embarque num barco em direcdo
ao Parque Nacional de Orango, um dos parques
naturais mais emblematicos da Guiné-Bissau.
Conhecido pela sua biodiversidade tnica, o
parque é também reftigio de uma das raras
populacdes de hipopétamos marinhos da Africa
Ocidental. Este territdrio protegido combina
florestas densas, vastos manguezais, dreas

de savana e praias praticamente intocadas.
Durante a excursao de barco, teremos a
oportunidade de tentar observar estes
fascinantes animais no seu habitat natural, além
de desfrutar da diversidade de outras espécies
de fauna que habitam o parque. Apés o almogo,
regresso ao hotel. Tempo livre para relaxar

nas belas praias. Ao final da tarde, saida para

o Parque Nacional de Joao Vieira e Poildo, um
santudrio vital para a tartaruga carey, espécie
em perigo de extin¢do. Durante a temporada
de desova, centenas de tartarugas gigantes
chegam a praia todas as noites, oferecendo

um espetaculo natural fascinante, onde as
tartarugas emergem do oceano e cavam os seus
ninhos na areia sob a luz da lua. Tentaremos
assistir a este espetaculo tinico na nossa
primeira noite, com a esperanca de ver este
maravilhoso fenémeno. Jantar. Regresso ao
hotel. Alojamento.

Rostos da Libéria
(créditest Shutterstock Inc.)

Saida em direcdo a llha de Canhabaque,
também conhecida como Ilha Roxa, uma das
maiores do arquipélago Bijag6s, destacando-
se pelas suas paisagens intocadas e praias
escondidas. Canhabaque é famosa pela

sua histéria de resisténcia contra invasdes
portuguesas ao longo de quase 500 anos, o que
permitiu preservar os seus costumes ancestrais.
Ailha é de cariz matriarcal e animista, onde

as mulheres desempenham um papel central
nas decisdes comunitdrias. Rica em fauna e
flora, em Canhabaque encontramos mangais,
palmeiras e diversas espécies locais dentro do
seu ecossistema protegido. Durante a visita,
teremos a oportunidade de conhecer o modo
de vida local e a importéncia da preservacao
cultural, que reforca a identidade Bijagé e
fortalece os lagos comunitarios. A manha sera
dedicada a descoberta dos costumes e tradi¢cdes
locais. Regresso a Ilha de Rubane. Almocgo.
Tempo livre para relaxar nas praias. Jantar e
alojamento.

Saida de Rubane de barco em direcéo a Ilha de
Bolama, antiga capital da Guiné-Bissau durante
o periodo colonial portugués. Panoramica a pé
pelo antigo centro da localidade onde ainda
subsistem vestigios marcantes da era colonial,
como edificios administrativos, o antigo palacio
do governador e as pragas arborizadas, hoje
parcialmente cobertas pela vegetacao tropical
que, lentamente, tem vindo a recuperar o seu
espaco. Almogo. Continuagao de viagem de
barco até Bissau. Chegada e transfer ao hotel.
Jantar. Alojamento no Hotel Ceiba Bissau 4* ou
similar.

Inicio das visitas a Bissau, com destaque para

a Praca do Império, onde se erguem o icénico
Monumento do Império e o Palacio Presidencial,
simbolos da histéria e da governagdo da
Guiné-Bissau. Continuagao para a Praca Che
Guevara, um local de grande importancia na
memdria politica e social da cidade. Passagem
pela Avenida Domingos Ramos, a principal
artéria de Bissau, seguida do Porto de Bissau,
ponto estratégico para a economia e ligacao
maritima da capital. Visita a Praca dos Martires
de Pindjiguiti, um local de forte significado
histérico, que presta homenagem aos

Ilha de Bolama, Guiné-Bissau
Lereditos: Shutterstock Inc) ™

trabalhadores que perderam a vida na luta por
melhores condicdes de trabalho. Continuacao
para o Forte da Amura, uma edificagao histérica
que remonta ao periodo colonial e as batalhas
pela defesa da cidade; a Rotunda de Antula, um
importante ponto de referéncia; e a Embaixada
Portuguesa, simbolo das relagdes diplomaticas
e dos lagos histéricos entre os dois paises.
Visita a Praga Ernestina, um espaco cultural de
relevancia, e tempo no Mercado Bandim, onde
se podera sentir a pulsacao da vida quotidiana
de Bissau, com a possibilidade de adquirir
produtos artesanais e locais. Almogo entre
visitas. Jantar. Alojamento.

Em horério a combinar localmente, para o
aeroporto para embarque em voo com destino
ao Porto, via Lisboa. Fim da viagem.

PERCURSO

« Até aos 75 dias antes da partida - o

De 74 a 45 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do
custo total da viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do
custo total da viagem;

De 14 a o dias antes da partida — 100% do
custo total da viagem.

Salvaguardam-se as situacoes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.
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