
D A T A  D A  V I A G E M :  10 A 12 DE ABRIL DE 2026

Na Rota dos Jardins Históricos do Dão, uma história inscrita no granito, bem no coração do interior 
de Portugal, onde faz frio e calor daquele que gela e escalda. Os rios Dão e Mondego e os seus 
afluentes produziram vales estreitos e fundos, balizados pelas serras do Caramulo, Buçaco e Estrela. 
Nas quintas existem campos extensos e matas frondosas, às quais se acede por longas carreiras 
de buxos, às vezes de loureiros, outras de camélias, atrás das quais se escondem pomares e hortas 
e onde as vistas se alargam em direção à Estrela e ao Caramulo. Povoado de lugares antigos, o 
Dão oferece um conjunto de quintas de recreio ainda mal conhecido – um segredo bem guardado 
no centro de Portugal! O Paço Episcopal na Quinta do Fontelo, que tanto impressionou os seus 
contemporâneos, ainda reserva as marcas de D. Miguel da Silva (1486-1556), embaixador em Roma 
e cardeal da Igreja Católica que, enquanto bispo de Viseu, aqui criou uma verdadeira corte, trazendo 
de Roma o arquiteto Francesco Cremona (c.1480-c.1550). Hoje, a mata da Quinta do Fontelo é 
um icónico jardim público da cidade, tendo outras partes da quinta assumido outras funções. O 
património privado é diverso, mantendo um caráter intimista. São exemplos: a Quinta dos Condes 
da Anadia em Mangualde, a Quinta do Loureiro em Silgueiros, a Quinta de Chão de São Francisco 
e a Quinta de Vilar Seco. A Quinta da Ínsua, com os seus jardins e mata, é um verdadeiro ex-libris, 
guardiã de uma história importante e singular, e hoje integrada na Rede de Paradores de Espanha. 
Um destaque para o projeto Santar Vila Jardim, a sul de Viseu no concelho de Nelas, liderado pelos 
proprietários da casa dos Condes de Santar e Magalhães, e que congrega a casa das Fidalgas, a casa 
da Magnólia, a casa Ibérico Nogueira e a Misericórdia de Santar sob a batuta de Fernando Caruncho. 
Aqui, derrubaram-se muros para juntar jardins, hortas e bosques de propriedades vizinhas, para 
todos fruírem de uma experiência de qualidade. Eis uma história de uma densidade rara no contexto 
da arte paisagista e na arte dos jardins em Portugal.
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JARDINS HISTÓRICOS 
DO DÃO 
UM SEGREDO BEM ESCONDIDO
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3 DIAS

Parador Casa da Ínsua

I N C L U I
•	 Transfer em transporte privativo Porto ou 

Lisboa / Coimbra e Almeidinha / Porto ou 
Lisboa;

•	 Circuito em autocarro de turismo;
•	 Alojamento e pequeno-almoço no hotel 

mencionado ou similar;
•	 Pensão completa desde o almoço do 1º dia ao 

almoço do último (3 almoços e 2 jantares);
•	 Água e vinho às refeições (1 garrafa para 4 

pessoas);
•	 Acompanhamento pela arquiteta paisagista 

Mariana Sargo durante todo o circuito; 
•	 Visita à Quinta de Vilar de Seco, Vila Jardim 

em Santar, Jardins e Casa da Ínsua em Penalva 
do Castelo, Quinta Chão de São Francisco 
em São João de Lourosa, Quinta do Loureiro 
em Silgueiros, Palácio e Jardins dos Condes 
de Anadia e Santuário de Nossa Senhora do 
Castelo em Mangualde e Solar de Almeidinha 
em Almeidinha;

•	 Prova de vinhos na Vila Jardim acompanhado 
de queijo Serra da Estrela DOP e Broa de 
Trigo e no Palácio dos Condes de Anadia em 
Mangualde;

•	 Prova de Azeite na Solar de Almeidinha;
•	 Taxas hoteleiras, serviços e IVA.

E X C L U I
•	 Opcionais, extras de carácter particular e 

tudo o que não estiver mencionado como 
incluído.

•	 Seguro de Assistência em Viagem. (Por favor 
consulte-nos para possibilidade de subscrição 
de seguro opcional.)

D O C U M E N T A Ç Ã O
•	 Obrigatório Cartão de Cidadão ou Bilhete de 

Identidade ou Passaporte, válido.

N O T A S
•	 Em algumas das visitas previstas a quintas 

e palácios, os percursos podem ser um 
pouco mais longos do que o habitual e, por 
vezes, incluir pisos irregulares e escadas. 
Recomendamos que os participantes utilizem 
roupas e sapatos confortáveis, apropriados 
para caminhar, de forma a garantir uma 
experiência agradável. 

•	 Programa elaborado a 10 de setembro de 
2025.

C O N D I Ç Õ E S  D E 
C A N C E L A M E N T O
•	 Até aos 45 dias antes da partida – 0 
•	 De 44 a 30 dias antes da partida – 30% do 

custo total da viagem; 
•	 De 29 a 15 dias antes da partida – 50% do 

custo total da viagem; 
•	 De 14 a 0 dias antes da partida – 100% do 

custo total da viagem. 

U M A  V I A G E M  E M 
P A R C E R I A  C O M :



V I A G E N S  E M  G R U P O
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1º DIA · LISBOA OU PORTO – COIMBRA – 
VILAR DE SECO – SANTAR – PENALVA DO 
CASTELO 
Partida, em transporte privativo, de Lisboa (local 
de embarque – Gare do Oriente / Plataforma 
nº 48 às 08h00), e do Porto (local de embarque 
– frente à nossa agência às 09h30), em direção 
a Coimbra (possibilidade de embarque de 
passageiros em algumas saídas ou área de 
serviço ao longo do percurso). Transbordo 
de passageiros. Continuação da viagem até 
Nelas. Almoço seguido de visita à Quinta de 
Vilar de Seco. A quinta destaca-se pelos seus 
surpreendentes terreiros, sendo atravessada 
por um ribeiro que une as antigas dependências 
agrícolas, entre jardins formais, horta, pomar 
e o solar do século XVIII. Seguiremos para 
Santar para contactar com o projeto Santar 
Vila Jardim, um projeto único nascido de uma 
vontade e de um conceito desenvolvido desde 
2013. Inserida numa região vinhateira, Santar 
detém a particularidade de ser atravessada por 
diversos jardins em contínuo. Visita ao Centro 
Interpretativo, localizado no rés do chão da 
Casa de Santar e Magalhães. Continuação da 
visita aos jardins da Casa dos Condes de Santar 
e Magalhães; Jardim da Magnólia – Jardim de 
Vinha; Jardim dos Linhares – um prado de flores 
do Campo; Jardim Ibérico Nogueira – um jardim 
feito de parcelas de hortas e, finalmente, a Casa 
das Fidalgas onde recentemente abriu o Hotel 
Valverde Santar e onde se pode contemplar a 
vinha em onda e, ao fundo, uma imensa planura 
beirã, aos pés da Serra da Estrela. Para terminar 
esta maravilhosa visita iremos desfrutar de 
uma prova de vinhos Santar Vila Jardim Tinto 
e Branco, acompanhada pelo delicioso Queijo 
Serra da Estrela DOP e Broa de trigo cozida em 
forno de lenha. Continuação para Penalva do 
Castelo. Jantar e alojamento no Parador Casa 
da Ínsua 5*, um palacete barroco do séc. XVIII, 
único hotel português a integrar a prestigiada 
rede espanhola de Paradores de Turismo.

2º DIA · PENALVA DO CASTELO – SÃO JOÃO 
DE LOUROSA – SILGUEIROS – PENALVA DO 
CASTELO 
De manhã, visita aos Jardins da Casa da Ínsua, 
únicos e singulares pela variedade de espécies 
botânicas que apresenta. Destacamos o 
Jardim Francês, assim chamado por ser de 
inspiração francesa, localizado em frente à casa 
principal e dividido em dois patamares, e o 
Jardim Inglês que contém diversas espécies de 
árvores raras e de grande porte, provenientes 
do Brasil. Continuamos para uma visita ao 
Núcleo Museológico da Casa da Ínsua, onde 
é possível observar, para além dos espaços 
totalmente recuperados, documentação única 

intimamente ligada ao historial da Casa e dos 
seus proprietários. Prosseguimento para São 
João de Lourosa para almoço, seguido de visita 
à Quinta Chão de São Francisco, atualmente 
dedicada à produção de vinho, ladeada pela 
capela de Nossa Senhora dos Escravos, fundada 
em 1660, e onde se destacam o pombal e a 
fonte de S. Francisco, bem como os seus jardins 
formais e tanques ligados por carreiras de buxo 
e loureiros. Continuação para Silgueiros para 
visita à Quinta do Loureiro, com as suas antigas 
construções agrícolas, capelas e torre medieval 
e um conjunto notável de jardins, hortas e 
pomares organizados em patamares murados, 
com alegretes e canteiros de buxo com plantas 
anuais, com vista para a Serra do Caramulo. 
Continuação para o Parque do Fontelo em 
Viseu, o maior espaço verde da cidade com mais 
de dez hectares de área. Originalmente, um 
parque de recreio para bispos e altos clérigos, 
tornou-se com o passar dos anos o jardim 
mais exótico, rico e abundante da cidade em 
diferentes espécies de flora. Regresso a Penalva 
do Castelo. Jantar e alojamento.

3º DIA · PENALVA DO CASTELO – 
MANGUALDE – ALMEIDINHA – LISBOA OU 
PORTO 
Saída em direção a Mangualde para visita ao 
Palácio dos Condes de Anadia, construção do 
séc. XVIII, e um dos mais importantes e belos 
exemplos de arquitetura senhorial setecentista. 
É uma obra da família Paes do Amaral e, no 
seu interior, é possível observar um conjunto 
magistral de exemplares da arte azulejar em 
Portugal, além de uma coleção de mobiliário, 
pinturas e gravuras. Para além da Casa Principal, 
visitaremos também os seus jardins históricos, 
terminando com uma prova de vinhos Conde 
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de Anadia. Continuamos para Almeidinha 
para visita ao Solar de Almeidinha, classificado 
Imóvel de Interesse Público desde 1978. No seu 
interior estão guardados magníficos painéis 
de azulejo do séc. XVIII. Continuação da visita 
pelos seus jardins, terminando com uma prova 
de azeite de marca própria. Almoço no Solar 
de Almeidinha. Continuação para o Santuário 
de Nossa Senhora do Castelo. Breve visita ao 
santuário barroco e neoclássico, exemplificativo 
desta tipologia de Jardim Histórico que são os 
montes sacros envoltos por matas e bosques, 
centrados no templo que organiza todo o 
recinto e equipados com escadórios e quartéis, 
espaços de arraial e de merenda. Partida, em 
transporte privativo, para a cidade de origem. 
Fim da viagem.

P R E Ç O  P O R  P E S S O A
Em quarto duplo

Suplemento Quarto Individual: 170€

S I N A L  3 2 0 €

V A L O R  F I N A L :  1.045€

1 0  A  1 2  D E  A B R I L  D E  2 0 2 6


