— PRECO POR PESSOA

Em quarto duplo

10 A 21 DE NOVEMBRO DE 2023

VALOR FINAL: 3.995€

e

VIAGENS COM AUTORES

Suplemento Quarto Individual: 775€

SINAL 1.200¢€

INCLUI

Transfer em transporte privativo Porto / Lisboa / Porto;

Assisténcia nas formalidades de embarque;

Passagem aérea em classe econémica Lisboa / Deli /

Lisboa em voo regular Emirates, com direito a uma peca

de bagagem até 30 kg e respetivas taxas de aeroporto,

seguranga e combustivel (70 €);

Lisboa - Dubai (duragao aproximada o7h30)

Dubai - Deli (duragao aproximada o3h1s)

Deli - Dubai (duragao aproximada o4hoo)

Dubai - Lisboa (duragao aproximada o8h3s),
Passagem aérea em classe econémica Deli / Varanasi /
Agra / Khajuraho, Patna / Deli / Dehradun / Deli em voo
regular com direito a uma peca de bagagem até 15 kg e
respetivas taxas de aeroporto, seguranga e combustivel
(95€);

Deli - Varanasi (duragao aproximada o1h20)

Varanasi - Agra (duracao aproximada o1h10)

Agra - Khajuraho (duragéo aproximada ooh4s)

Patna - Deli (duragao aproximada o1h45s)

Deli - Dehradun (duragao aproximada o1hoo)

Dehradun - Deli (duragdo aproximada o1hoo)
Circuito em autocarro de turismo;

Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis mencionados

ou similares;

e Pensdo completa, desde o almogo do 2° dia ao jantar do
1° (10 almogos e 10 jantares);

« Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante
todo o circuito, desde e até um dos aeroportos de partida
(Porto ou Lisboa);

e Acompanhamento por nosso Autor durante todo o

circuito, desde e até Deli — Anténio Pereira;

Guia local falando Portugués ou Espanhol durante as

visitas, desde e até Deli, conforme programa;

« Visitas e entradas mencionadas no programa;

« Agua a bordo do autocarro e nos quartos dos hotéis;

Gratificagbes a guias e motoristas locais;

Visto de entrada na india (25 USD);

Taxas hoteleiras, servigos e IVA;

« Seguro Multiviagens IlI (assisténcia, cancelamento,
interrupgao e coberturas complementares COVID-19).

.

EXCLUI

« Bebidas as refeicoes;

« Opcionais, extras de cardter particular e tudo o que nao
estiver mencionado como incluido.

i DOCUMENTACGAO
q \ ¥ « Obrigatdrio visto e Passaporte com validade minima de 6
- N meses apGs a data de regresso, cuja fotocépia deve enviar
. previamente para a agéncia.

A

10 NOITES DE ALOJAMENTO
20 REFEICOES | TuDO INCLUiDO]' NOTAS
« Recomendamos Consulta do Viajante.
« O cumprimento deste programa esta sujeito a eventuais
. regras e condicionamentos por causa da pandemia Covid
A India, pais de tradicdes milenares e de grandes contrastes culturais, ¢ o berco 19.
onde nasceu e se desenvolveu o Yoga, filosofia pratica que tem como proposta Respeitaremos as regras em vigor e impostas por cada

£ 1L . AL . . ais ou regido a visitar.
levar ao samadhi, um estado expandido de consciéncia que se caracteriza por pals ot Teg: <
. . A e Aobrigatoriedade de apresentacdo de um teste PCR ou

hlperconsmencm, ou autoconhecimento. outro, negativo a Covid 19, ndo podera ser considerado
Nesta viagem a India dos Yogis, escolhemos um percurso fora do comum, com o motivo de cancelamento sem custos por parte dos
objetivo de podermos entender melhor a filosofia de vida do Yoga, pela vivéncia participantes. . B

Zis ~ . . N ~ . « Preco da viagem sujeito a flutuagdes cambiais.
pratica e observacio no local, das muitas influéncias filosoficas, culturais e

- L. . . X « Programa elaborado a 3 de fevereiro de 2023
adaptacoes técnicas que esta arte sofreu desde a sua origem, ha mais de 5.000 &

anos, alé ao momento atual, com a descaracterizacio de muitos dos seus aspetos fundamentais. CONDIGCOES DE CANCELAMENTO
E uma viagem de reflexdes, experiéncias, sensacoes e emocdes, na procura da identidade ancestral * Até aos 60 dias antes da partida - o
do Yoga, sem fantasias ou devaneios misticos e, a0 mesmo tempo, para perceber os riscos e as . 3‘: g5e9r:-45 dias antes da partida - 30% do custo total da
recompensas que.ele proporciona e como algo e.xlraor.dmarlo e apaixonante atrai uma legido c.ada + De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do custo total da
vez maior de praticantes, motivando a Ciéncia a investigar e estudar a forma como o Yoga funciona. viagem;
o De 29 a15dias antes da partida - 75% do custo total da
viagem;
« De 14 a o dias antes da partida - 100% do custo total da
viagem.
10 A 21 DE NOVEMEBRO DE 2023 Salvaguardam-se as situagdes cobertas ao abrigo da nossa
apdlice de seguro de viagem no capitulo Cancelamento
Antecipado.
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Templo Mahadeva, Khajuraho

1° DIA - PORTO - LISBOA (AVIAO) ...

Partida frente a nossa agéncia do Porto, em transporte
privativo, em dire¢do ao Aeroporto de Lisboa. Encontro com
os passageiros de Lisboa e embarque em voo regular com
destino a Deli, via Dubai. Noite a bordo.

2°DIA -...- DELI

Chegada a capital da India, situada nas margens do rio
Yamuna, cidade com um recheio histérico de cerca de 3

mil anos, representado pelos muitos monumentos legados
pelos seus regentes. Assisténcia nas formalidades de
desembarque e transfer para o hotel. Almogo. Antes do
inicio das visitas, pequena prelegao sobre as filosofias

que influenciarem o Yoga e as que atualmente sao mais
marcantes, particularmente na india, para se poder melhor
entender certos aspetos. Visita ao Templo de Akshardham.
Este palacio Hindu foi proposto para as 7 Novas Maravilhas
do Mundo. Nao arrecadou o titulo, mas hd quem diga que é a
82. Inteiramente construido com donativos e por voluntarios,
otimiza 10 mil anos de cultura Hindu, com esplendorosa
grandeza, beleza e sabedoria, mostrando brilhantemente

a esséncia das tradi¢des, das mensagens espirituais e da
ancestral arquitetura indiana. Visita ao Red Fort, magnifico
forte em pedra vermelha construido pelo imperador Shah
Jahan da dinastia Mogol e ao Templo Gurudwara Bangla
Sahib, local de peregrinacao para crentes Hindus e Sikhs.
Antes do jantar, pratica de Yoga. Jantar. Sugestéo de
meditacao (dhyéna) para ser feita no quarto antes de dormir.
Alojamento no Hotel The Leela Ambience 5* ou similar.

3° DIA - DELI (AVIAO) - KHAJURAHO

Pequena prelegao, no percurso para o aeroporto, sobre

a cultura comportamental do Tantra, que influenciou e
inspirou o Yoga Antigo, a Arte e a cultura indiana, e neste
caso particular as esculturas destes Templos em Khajuraho.
Embarque em voo com destino a Khajuraho, via Varanasi

e Agra. Almocgo. Visita aos Templos Eréticos da Dinastia
Chandela, com particular destaque para os grupos Oriental
e Ocidental: Templo Mahadeva, Chatrabhuj, Parswanath e
Ghantai. Estes templos foram construidos para lembrar a
todos os que acreditam na plenitude da vida que o caminho
para o Samadhi (Hiperconsciéncia ou autoconhecimento e
meta do Yoga) se faz utilizando todos os sentidos. Faremos,
num dos Templos Orientais, alguns mantras, exercicios
respiratérios (prandydma) e meditacdo. Antes do jantar,
pratica de Yoga no hotel, com algum professor local. Jantar.
Sugestao de meditacao (dhyana) para ser feita no quarto
antes de dormir. Alojamento no Hotel Radisson Jass 4* ou
similar.

4°DIA - KHAJURAHO - KAUSHAMBI - PRAYAGRA]
Partida para Prayagraj com passagem pelo mosteiro
Ghoshtiram, um antigo mosteiro desenterrado em
Kaushambi. Pequena prelecgao sobre o Jainismo no percurso.
Visita ainda ao templo Digambar Jain, construido em

1834, € um dos maiores centros de peregrinagao para os
jainistas. Almogo (lunch-box). Continuagdo para Prayagraj
que se encontra na afluéncia dos rios Ganges e Yamuna,
criando uma peninsula originando assim muito trafego que
por sua vez obrigou a construir inimeras pontes sendo

esta umas das marcas da cidade. Antes do jantar, pratica

de Yoga com algum professor local. Jantar. Sugestdo de
meditacao (dhyéna) para ser feita no quarto antes de dormir.
Alojamento no Hotel Legend 4* ou similar.

5°DIA - PRAYAGRA] - VARANASI

Visita a Triveni Sangam, local de confluéncia dos rios
Yamuna, Ganga e Saraswati, um dos locais mais sagrados,
na India, para os hinduistas. Continuacéo para Varanasi,

a antiga Benares, cidade santa do hinduismo situada nas
margens do Ganges, o Rio Sagrado. Pequena prelecao,
durante o percurso, sobre o Hinduismo e as influéncias que
foi sofrendo ao longo de milénios de Histéria. Almogo. Visita
a Sarnath, o mais reverenciado local budista do mundo, e ao
Templo Maha Bodhi. Ao final da tarde, saida para observar
a ceriménia Aarti nas margens do Ganges, onde, ao por-do-
sol, sdo langadas ao rio centenas de velas. Faremos no local
alguns mantras relativos ao Ganges e o Gayatri Mantra,
finalizando com meditagdo (dhyana). Antes do jantar,
pequena conversa sobre os momentos vivenciados. Jantar.
Sugestao de meditacao (dhyéna) para ser feita no quarto
antes de dormir. Alojamento no Hotel Radisson Varanasi 5*
ou similar.

6° DIA - VARANASI - BODHGAYA

De manha cedo, excursao de barco no Rio Ganges, para
vivenciar todo o cerimonial de ritos e sacrificios pelos crentes
hindus nos célebres ghats ou degraus das purificagées.
Meditacao (dhyédna) no local. Apés o pequeno-almogo,
partida para Bodhgaya. Almocgo. Visita ao Templo
Mahabodhi, uma mistura de arquitetura de varios séculos

e culturas. No interior podemos encontrar a arvore Bodhi,
sobre a qual Buda atingiu a iluminagao. No local, iremos fazer
alguns exercicios respiratorios (prdndyama) e meditacao
(dhyana). Continuagao para o Templo The Metta Buddharam
e Museu Arqueoldgico, que inclui uma vasta colecao de
reliquias hindus e budistas. Antes do jantar, prética de

Yoga com algum professor local. Jantar. Sugestao de
meditacao (dhyédna) para ser feita no quarto antes de dormir.
Alojamento no Hotel Marasa Sarovar 3* ou similar.

7° DIA - BODHGAYA - RAJGIR - NALANDA - PATNA
Partida para Rajgir, local importante de peregrinagéo.
Destaque para Bamboo Grove, o primeiro mosteiro de Buda
e Jivaka’s Mango Grove, a prisao onde o rei Bimbisara foi
aprisionado pelo préprio filho. Continuagdo para a Stupa
Viswa Shanti, um popular local de peregrinacao de budistas.
Almoco. Prosseguimento para Nalanda. Destaque para a
Stupa Grande, Museu Nalanda, Templo Budista e Stupa
Sariputta. Continuagao da viagem até Patna, uma das
cidades capitais mais antigas do mundo. Antes do jantar,
prética de Yoga com um professor local. Jantar. Sugestao de
meditacao (dhyéna) para ser feita no quarto antes de dormir.
Alojamento no Hotel The Maurya 4* ou similar.

8°DIA - PATNA (AVIAO) - DEHRADUN - RISHIKESH

Em hordrio a combinar, transfer para o aeroporto para
embarque em voo com destino a Dehradun, via Deli. Almogo
(lunch-box). Continuagéo para Rishikesh. Antes do jantar,
pratica de Yoga com um professor local. Jantar. Sugestao de
meditacdo (dhyana) para ser feita no quarto antes de dormir.
Alojamento no Hotel Divine Resort 4* ou similar.

9° DIA - RISHIKESH - HARIDWAR - RISHIKESH

Rishikesh é considerada a “cidade do Yoga”, pela quantidade
de escolas e ashrams, mas particularmente pela quantidade
de grandes Mestres de Yoga que nos Ultimos 3.000 anos por
la andaram, e onde foi filmado o filme Siddharta, baseado
no livro de Herman Hess. Partida para Haridwar. Visita ao
Patanjali Yogpeeth, um dos maiores institutos de Yoga na
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india e participagdo numa aula de Yoga. Visita ainda ao
Patanjali Research Foundation, fundada em 2010. Almogo.
Visita ao Templo Digamber Jain, local de culto para os
jainistas. A noite, saida para observar a ceriménia Aarti nas
margens do Ganges em Haridwar. Regresso a Rishikesh.
Antes do jantar, pratica de Yoga com algum professor local.
Jantar. Sugestdo de meditagdo (dhyéna) para ser feita no
quarto antes de dormir. Alojamento.

10° DIA - RISHIKESH - LAKSHMAN JHOOLA - RISHIKESH
De manh3, sessao de Yoga no hotel com um professor

local. Pequena prele¢do sobre o Mestre Sivananda e a visita
ao Sivananda Ashram, organizagao mondastica onde 200
aspirantes espirituais estao comprometidos em saddhana
pelo seu progresso espiritual pessoal e servicos altruistas
pelo bem-estar da humanidade. Visita ao Timulo do Mestre
Sivananda. Continuagao para Lakshman Jhoola, uma ponte
suspensa que atravessa o rio Ganga. Almogo no famoso
restaurante Chotiwala, do outro lado do rio. Travessia de
barco para visita ao Parmarth Ashram, um reftigio espiritual
nas margens do rio que proporciona aos seus peregrinos
uma atmosfera limpa, pura e sagrada, para além dos seus
belos jardins. A noite, saida para observar a ceriménia

Aarti no Parmarth Ashram, realizada pelos estudantes

do Ashram. Regresso a Rishikesh. Jantar. Sugestao de
meditacao (dhyéna) para ser feita no quarto antes de dormir.
Alojamento.

11° DIA - RISHIKESH - DEHRADUN (AVIAO) - DELI

Em hordrio a combinar, partida para o aeroporto de
Dehradun para embarque em voo regular com destino a Deli.
Chegada a Deli e visita ao Timulo de Humayun, monumento
percursor do Taj Mahal. Almoco. Visita ao Sri Aurobindo
Ashram, do Purna Yoga ou Yoga Integral, antigo politico e
contemporaneo de Gandhi, que deixou a politica e se tornou
um Yogi e um dos mais famosos sabios contemporaneos da
india moderna. Jantar e alojamento no Hotel Pride Plaza
Aerocity 5* ou similar.

12° DIA - DELI (AVIAO) - LISBOA - PORTO

Em horario a combinar, transfer ao aeroporto para embarque
em voo com destino a Lisboa, via Dubai. Chegada e
continuagdo em autocarro para o Porto. Fim da viagem.

Grupo de praticantes de yoga junto ao rio Ganges, em Varanasi
(créditos: Shutterstock Inc.)
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