
D A T A S  D E  P A R T I D A : 4 A 13 DE A BR I L D E 2020 ·  25 DE ABRIL A 4 DE MAIO DE 2020

Localizado numa região do globo que se situa entre as esferas culturais do Médio Oriente e do 
Oceano Índico, em Omã cedo se desenvolveram grandes portos de comércio marítimo ligados a 
rotas comerciais que se estendiam entre a antiga Mesopotâmia (o atual Iraque), o Subcontinente 
Indiano e a África Oriental. Mascate, a capital do sultanato, encontra-se implantada num porto 
natural, na importante via marítima de acesso ao Estreito de Ormuz e ao Golfo Pérsico-Arábico, 
uma das mais importantes rotas comerciais da atualidade através da qual o petróleo dos estados 
do Golfo é diariamente exportado.
A prosperidade derivada do comércio e a importância estratégica do território omanita leva à 
conquista de Mascate por Afonso de Albuquerque em 1506, e ao estabelecimento de grandes 
praças fortificadas portuguesas controlando o acesso ao Estreito de Ormuz. Entre meados do 
século XVII, altura da evacuação portuguesa da área, e o início do século XIX, são os omanitas 
que controlam o lucrativo tráfico marítimo entre o Golfo e a África Oriental, estabelecendo um 
império comercial entre Mogadisho e Cabo Delgado e que incluía os importantes portos de 
Mombaça e Zanzibar, este último lugar de residência do Sultão entre 1840-56. Hoje, Omã mantém 
ainda vivas muitas das suas tradições árabes ancestrais, fruto de uma rica herança histórico-
cultural e é um estado politicamente estável e extremamente seguro. O país possui também 
paisagens de uma enorme beleza natural, com uma longa linha de costa banhada pelas águas azul-
turquesa e limpídas do Oceano, montanhas e grandes wadis que, com as suas fontes permanentes 
de água, oferecem refúgios férteis e uma luxuriante natureza capaz de nos fazer lembrar o Paraíso. 
Este périplo convida a uma viagem entre um passado histórico, preservado em sítios classificados 
pela UNESCO como Património da Humanidade, e um presente que se vive nas ruas e bazares de 
Mascate, Nizwa e Salalah; nas suas gentes e costumes, na sua gastronomia e artesanato, ou ainda, 
nos estaleiros de dhows em Sur, onde o passado recente de Omã e de Portugal se cruzam.

D A T A  D A  V I A G E M :  25 DE ABRIL A 4 DE MAIO DE 2024

P R O G R A M A  A  C A R G O  D E  P I N T O  LO P E S  V I AG E N S  C O M  O  R N AV T  N . º  2 0 7 0

I N C L U I
•	 Transfer privativo Porto / Lisboa / Porto;
•	 Assistência nas formalidades de embarque; 
•	 Passagem aérea em classe económica Lisboa / Salalah e 

Mascate / Lisboa, em voo regular Emirates, com direito 
a uma peça de bagagem até 30kg e respetivas taxas de 
aeroporto, segurança e combustível (90 €);  
    Lisboa – Dubai (duração aproximada 07h30) 
    Dubai – Salalah (duração aproximada 01h50) 
    Mascate – Dubai (duração aproximada 01h05) 
    Dubai – Lisboa (duração aproximada 08h40)

•	 Voo interno Salalah / Mascate (duração aproximada 1h35) 
em voo regular Salam Air, com direito a 1 peça de bagagem 
até 30 kg (incluindo bagagem de mão) e respetivas taxas 
de aeroporto, segurança e combustível; 

•	 Circuito em autocarro de turismo e percursos 4 x 4 
assinalados; 

•	 Alojamento e pequeno-almoço nos hotéis mencionados 
ou similares;

•	 Pensão completa, desde o jantar do 2º dia ao jantar do 9º 
(7 almoços e 8 jantares); 

•	 Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante 
todo o circuito, desde e até um dos locais de partida 
(Porto ou Lisboa);

•	 Guia local falando Espanhol ou Inglês (em Salalah) 
durante o circuito;

•	 Visitas e entradas conforme programa;
•	 Gratificações a guias e motoristas; 
•	 Taxas hoteleiras, serviços e IVA;
•	 Seguro Multiviagens VIP (assistência, cancelamento, 

interrupção e coberturas complementares COVID-19). 
 
*O valor das taxas de aeroporto, segurança e combustível 
acima indicado refere-se à data de elaboração deste 
programa. Este valor está sujeito a alteração até 20 dias 
antes da data de partida.

E X C L U I
•	 Visto (20 OMR – aproximadamente 50€)
•	 Bebidas às refeições;
•	 Opcionais, extras de carácter particular e tudo o que não 

estiver mencionado como incluído.

D O C U M E N T A Ç Ã O
•	 Obrigatório visto e Passaporte com validade mínima de 

6 meses.

N O T A S
•	 O cumprimento deste programa está sujeito a eventuais 

regras e condicionamentos por causa da pandemia Covid 
19.

•	 Respeitaremos as regras em vigor e impostas por cada 
país ou região a visitar. 

•	 A obrigatoriedade de apresentação de um teste PCR ou 
outro, negativo à Covid 19, não poderá ser considerado 
motivo de cancelamento sem custos por parte dos 
participantes.

•	 Preço da viagem sujeito a flutuações cambiais.
•	 Programa elaborado a 17 de janeiro de 2023.

C O N D I Ç Õ E S  D E  C A N C E L A M E N T O
•	 Até aos 60 dias antes da partida – 0 
•	 De 59 a 45 dias antes da partida – 30% do custo total da 

viagem; 
•	 De 44 a 30 dias antes da partida – 50% do custo total da 

viagem; 
•	 De 29 a 15 dias antes da partida – 75% do custo total da 

viagem; 
•	 De 14 a 0 dias antes da partida – 100% do custo total da 

viagem.  
 
Salvaguardam-se as situações cobertas ao abrigo da nossa 
apólice de seguro de viagem no capítulo Cancelamento 
Antecipado.

P R E Ç O  P O R  P E S S O A
Em quarto duplo

V A L O R  F I N A L :  3.695€

Suplemento Quarto Individual: 590€

S I N A L  1 . 1 1 0 €

2 5  D E  A B R I L  A  4  D E  M A I O  D E  2 0 2 4M É D I O  O R I E N T E

Mercado de sexta-feira em Nizwa
(créditos: Shutterstock Inc.)
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10 DIAS

SULTANATO DE OMÃ



1º DIA · PORTO – LISBOA (AVIÃO) …
Partida frente à nossa agência do Porto. Viagem em 
transporte privativo até ao aeroporto de Lisboa. Embarque 
em voo regular com destino a Salalah, via Dubai. Noite a 
bordo.

2º DIA · … – SALALAH 
Chegada a Salalah, localizada na região de Dhofar, na 
costa do Mar Arábico. Assistência nas formalidades de 
desembarque. Jantar. Alojamento no Hotel Gardens Salalah 
ou similar.

3º DIA · SALALAH – SUMHURAM – AL BALEED – SALALAH 
(AVIÃO) – MASCATE
Visita à Mesquita do Sultão Qaboos, inaugurada em 2009. 
Paragem frente ao Palácio do Sultão Qaboos Bin Said, para 
fotografar a entrada do enorme complexo. Continuação par o 
sítio arqueológico de Sumhuram. Classificado Património da 
Humanidade pela UNESCO, Sumhuram era um dos grandes 
entrepostos comerciais do antigo reino pré-islâmico de 
Hadhramaut, associado à produção e exportação de franco-
incenso. Almoço. Continuação para Al Baleed e visita ao 
“Museu do Franco-Incenso”. Aqui se situava o antigo porto 
de Zafar no Oceano Indico, mencionado por Ibn Battuta e 
Marco Polo, e cuja prosperidade derivava do comércio de 
longa distância em franco-incenso e cavalos árabes. Dentro 
do mesmo complexo, visita ainda ao Museu Marítimo. 
Continuação para o aeroporto para embarque em voo com 
destino a Mascate. Jantar. Alojamento no Hotel Sheraton 
Oman ou similar.

4º DIA · MASCATE
A cidade de Mascate, a capital de Omã, implantada entre 
a cordilheira montanhosa de al-Hajar e o Golfo de Omã, 
preserva ainda muitos edifícios de arquitetura tradicional 
omanita e impressionantes exemplos de arquitetura militar 
indo-portuguesa do século XVI. Visita à moderna Grande 
Mesquita de Sultan Qaboos, incluindo o seu interior, e 
o edifício do Teatro da Real Ópera de Mascate. Visita ao 
atmosférico Muttrah Souq com as suas lojas de joalharia, 
madeiras esculpidas, ornamentos, incenso e especiarias. 
Almoço. Visita Museu Nacional. O Museu Nacional é a 
principal instituição cultural de Omã, apresentando a 
herança cultural do Sultanato desde as primeiras evidências 
de assentamento humano na Península de Omã até os dias 
atuais. O Museu abriga mais de 7.000 objetos e oferece 33 
experiências digitais imersivas, instalações de conservação 
de última geração, um cinema UHD e áreas de descoberta 
para crianças. Ao final da tarde, passeio pela Cornicha al-
Muttrah, coroada pelo forte português, com passagem pelo 
Palácio al-Alam, a residência oficial do Sultão, e pelos Fortes 
de al-Jalali (Forte São João) e al-Mirani. Jantar. Alojamento.

5º DIA · MASCATE – WADI TIWI – SUR – RAS EL-ZINJ 
Partida para Ras el-Zinj, ao longo da costa do Golfo de Omã, 
visitando durante o percurso Wadi Tiwi, o espetacular wadi 
visitado por Ibn Battuta, geógrafo e explorador árabe do 
século XIV. Almoço. Continuamos depois para Sur, posto 
naval português durante os séc. XVI-XVII, e um dos centros 
principais de construção de dhows, os navios tradicionais 
árabes utilizados na navegação e comércio de longo curso 
entre a Arábia, a África Oriental e o Subcontinente Indiano. 
Visita aos estaleiros navais de dhows. Após o jantar, visita 
noturna à reserva de tartarugas de Ras el-Zinj. Alojamento 
no Ras el-Zinj Resort ou similar.

6º DIA · RAS EL-ZINJ – WADI BANI KHALID – DUNAS DE 
WAHIBA  
Saída para o luxuriante Wadi Bani Khalid para um passeio 
pedonal ao longo dos lagos de água doce rodeados pelas 
enormes escarpas do deserto. Continuação em veículos de 
4X4 para o interior da Sharqiya, na extremidade oriental do 
deserto de Omã, onde teremos oportunidade de passar a 
noite sob um céu estrelado entre as dunas monumentais de 
Wahiba. Almoço no percurso. Jantar. Alojamento no Arabian 
Oryx Camp ou similar. 

7º DIA · DUNAS DE WAHIBA – NIZWA
Partida para Nizwa, uma das cidades mais antigas e 
tradicionais de Omã, grande centro urbano, comercial e 
religioso. Passamos de veículos 4X4 para autocarro. Chegada 
a Nizwa. Almoço. Visita ao forte de Nizwa, um dos mais 
antigos e impressionantes exemplos da arquitetura militar 
omanita, construído no século XVII pelo Iman Sultan Bin Saif 
al-Y’aribi, um dos grandes adversários à presença portuguesa 
em Omã. Visita ainda ao Souk de Nizwa. Jantar. Alojamento 
no Hotel Golden Tulip ou similar. 

8º DIA · NIZWA – JABRIN – BAHLA – AL HOOTA – NIZWA 
Visita à Mesquita de Nizwa. Saída para o Castelo de Jabrin, 
famoso pelos seus tetos pintados e esculpidos com versos 
do Quran. Visita exterior ao forte de Bahla, classificado pela 
UNESCO como Património da Humanidade. Continuação 
para Al Hoota para visita à gruta com quilómetros de 
extensão. Almoço entre as visitas. Regresso a Nizwa. Jantar. 
Alojamento.

9º DIA · NIZWA – MASCATE  
Visita matinal ao famoso mercado de sexta-feira em Nizwa, a 
grande feira semanal frequentada pelas populações beduínas 
do território circundante. Saída para Mascate. Almoço. Visita 
ao Beit al-Baranda, Este é um dos locais históricos e culturais 
de Mascate, conhecido também como a Casa de Naseeb, um 
comerciante que construiu a casa no final do século XIX. A 
casa recebeu o nome “Al Barandah”, que significa varanda, 

devido a varanda que se estende ao longo da fachada do 
primeiro andar. O museu conta a história de Mascate desde 
sua formação geológica até os dias atuais. O museu também 
inclui documentação da História do Sultanato de Omã 
desde a sua criação até os dias atuais. Visita ainda à coleção 
etnográfica do Museu Bait al-Zubair. O centro, que começou 
por exibir a coleção de artefactos da família Zubair, abriga 
agora uma das maiores coleções de património e de arte do 
país e serve de janela para a rica herança e cultura de Omã. 
O complexo é composto por seis edifícios separados, bem 
como um jardim com uma vila em miniatura de Omã, um 
sistema de aflaj e uma seleção de plantas e árvores nativas 
que tornam o complexo um lugar calmo e bonito para 
se visitar. Jantar de despedida com gastronomia Omani. 
Alojamento no Hotel Sheraton Oman ou similar. 

10º DIA · MASCATE (AVIÃO) – LISBOA – PORTO 
Transfer ao aeroporto para embarque em voo regular 
noturno com destino a Lisboa, via Dubai. Chegada a Lisboa 
e continuação para o Porto em transporte privativo. Fim da 
viagem.

V I A G E N S  E M  G R U P O
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