11 DIAS

10 NOITES DE ALOJAMENTO
9 REFEICOES

O mais jovem pais europeu, geologicamente falando, resulta do espantoso contraste entre
imponentes fiordes, glaciares e vulcoes que ainda hoje moldam a fogo a fisionomia da ilha.
Apresentamos-lhe uma nova versao do nosso circuito tradicional, com o intuito de aprofundar
aquela que ¢ uma faceta incontornavel deste destino, ou ndo encabecasse a Islandia os rankings
dos paises mais sustentaveis do mundo, com as suas politicas ambientais e ecologicas e o
aproveitamento de energias renovaveis. A pesca e a aquacultura, a geotermia, a alimentacdo
saudavel e a inovacdo tecnologica sdo apenas algumas das vertentes em que a Islindia se destaca,
sendo reconhecida mundialmente como uma nacdo modelo do ponto de vista da sustentabilidade.
Descubra um dos destinos mais extraordinarios do planeta, a famosa “Terra de Fogo e Gelo” que
inspira obras cinematograficas, embarcando em novas experiéncias e numa exclusiva forma de
viajar, da qual ainda muito poucos usufruiram.

5 RAZOES PARA NAO PERDER ESTE PROGRAMA:
* Um circuito completo pela Islandia, incluindo a regiao dos fiordes do Oesle, selvagem e intocada;
* O contraste entre fiordes, vulcdes e glaciares proporcionado por este destino tinico no mundo;

* Possibilidade de conhecer as valéncias da geolermia na Islandia, uma inesgotavel fonte de energia,
incluindo visita a central de Hellisheidi;

* Oportunidade para testemunhar a atividade da pesca sustentavel, uma das mais importantes da
Islandia, responsavel pela exportacao de bacalhau e marisco para a portuguesa Ribeiralves;

* Visita as estufas de Frioheimar, um santuario de alimentacao orgénica e saudavel, onde
desfrutaremos de uma experiéncia gastronomica em contacto com o ar puro da natureza islandesa.

DATA DA VIAGEM: 9A 19 DE AGOSTO DE 2024

.

.

Em quarto duplo

4.890€
Suplemento Quarto Individual: 1.270€

Transfer privativo Porto / Lisboa / Porto;

Assisténcia nas formalidades de embarque;

Passagem aérea Lisboa / Keflavik / Lisboa em voo regular

Play, com direito a uma peca de bagagem até 20 kg e

respetivas taxas de aeroporto, seguranca e combustivel

0 €);

6 Lis)boa - Keflavik (duragao aproximada o4h25)
Keflavik - Lisboa (duragao aproximada o4h30)

Circuito em autocarro de turismo;

Refeicdes mencionadas no programa (1almogo e 8

jantares);

Acompanhamento por guia local de lingua portuguesa

durante todo o circuito, desde e até Keflavik;

Entrada na Fridheimar, viveiros, Museu Glaumbaer,

Piscina Geotermal de Myvatn, Museu da Baleia, Fébrica

de peixe em Husavik, Colecao dos Minerais, Central

Geotérmica de Hellisheidi, Fabrica de exportacao de

bacalhau e marisco e na Blue Lagoon;

Passeio de barco na lagoa glaciar de Jokulsarlon;

Taxas hoteleiras, servigos e IVA;

Seguro Multiviagens VIP (assisténcia, cancelamento,

interrupgao e coberturas complementares COVID-19).

Bebidas as refeicdes;
Extras de cardter particular e tudo o que nao estiver
mencionado como incluido.

Obrigatério Cartao de Cidadao ou Passaporte, vélido.

A companhia aérea Play nao inclui servico de refei¢oes

e bebidas a bordo, nem permite a escolha de lugares no
check in online de forma gratuita.

Salvaguardam-se quaisquer eventuais alteragdes do
programa devido a intransitabilidade das estradas
provocada pelas condi¢des atmosféricas ou por outro
motivo de for¢a maior.

A hotelaria na Islandia, fora da capital Reykjavik, é
simples, mas confortavel, primando pela higiene e
limpeza.

Notar que o alojamento do 5° dia serd numa infraestrutura
que serve de hotel no verao e, no resto do ano, funciona
como residéncia escolar. Esta € mais uma das formas

que a Islandia encontrou de se assumir como um destino
sustentdvel, dando resposta ao grande fluxo de turismo
no verao através do aproveitamento de recursos que tém
outro tipo de propésito no inverno.

O cumprimento deste programa estd sujeito a eventuais
regras e condicionamentos por causa da pandemia Covid
19.

Respeitaremos as regras em vigor e impostas por cada
pais ou regido a visitar.

A obrigatoriedade de apresentagao de um certificado que
ateste a vacinagao completa e/ou teste PCR ou outro,
negativo a Covid 19, ndo podera ser considerado motivo
de cancelamento sem custos por parte dos participantes.
Programa elaborado a 25 de marco de 2024.

Até aos 60 dias antes da partida - o

De 59 a 45 dias antes da partida - 30% do custo total da
viagem;

De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do custo total da
viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do custo total da
viagem;

De 14 a o dias antes da partida - 100% do custo total da
viagem.

Salvaguardam-se as situagdes cobertas ao abrigo da nossa
apolice de seguro de viagem no capitulo Cancelamento
Antecipado.

PROGRAMA A CARGO DE PINTO LOPES VIAGENS COM O RNAVT N.° 2070



1°DIA - PORTO - LISBOA (AVIAO) - KEFLAVIK -
REYKJAVIK

Partida frente a nossa agéncia do Porto, em transporte
privativo, em dire¢do ao aeroporto de Lisboa. Encontro com
os passageiros de Lisboa e embarque em voo com destino

a Keflavik. Chegada a Islandia, rececao no aeroporto pelo
nosso guia e transfer para Reykjavik. Alojamento no Hotel
Iceland Air Hotel Berjaya Natura 4* ou similar.

2°DIA - REYKJAVIK - CIRCULO DOURADO - COSTA OESTE
Descoberta do sudoeste da Islandia, iniciando o Circulo
Dourado, o mais antigo percurso turistico da ilha. Saida

para o Parque Natural de Thingvellir, com o mais antigo
Parlamento do mundo, lugar simbolo da nagao islandesa.
Este parque é atravessado pela falha que separa as placas
tecténicas americana e euro-asidtica, pelo que sera possivel
colocar um pé na Europa e outro na América. Continuagao
da viagem contornando o lago Thingvallavatn e paragem

na cratera de Kerid, com um lago no seu interior. Apés uma
pequena caminhada contornando a cratera, seguimos para
Fridheimar. Visita a esta empresa familiar dedicada ao cultivo
de tomate e pepino, durante todo o ano, em estufas, de forma
ecoldgica. Desfrutaremos de uma experiéncia gastronémica
tinica no restaurante: Sopa de tomate e pao acabado de
cozer, juntamente com outras iguarias, num ambiente
agraddvel entre as plantas. Almogo. Prosseguimento para

o Parque de Geisir, onde se pode observar o geiser Strokkur
expelir d4gua quente do coragdo da terra, atingindo mais de
35 metros de altura. Continuagao para a queda de 4gua de
Gullfoss, a cascata simbolo da Islandia. Seguimos novamente
por Thingvellir até ao Hotel Varmaland ou similar. Jantar.
Alojamento.

3°DIA - COSTA OESTE - LATRABJARG - FLOKALUNDUR
(FIORDES DO OESTE)

Saida para os indspitos Fiordes do Oeste. Nesta regido, a
parte do resto do mundo e numa comunhdo com a natureza
completamente virgem, encontraremos extensas praias,
com cores Unicas. Paragem nos Penhascos de Latrabjarg, o
maior santudrio de aves de toda a Islandia e onde podera
avistar uma quantidade impressionante de aves marinhas,
incluindo o papagaio-do-mar. As encostas, rochedos e
falésias de Latrabjarg, com mais de 500 metros de altura

e varios quilémetros de extensao, sao locais privilegiados
onde as aves nidificam. Jantar. Alojamento no Hotel
Flokalundur ou similar.

4°DIA - FLOKALUNDUR (FIORDES DO OESTE) -
DYNJANDI - ISAF]@RDUR (FIORDES DO OESTE)

Viagem para Bildudalur. Visita aos viveiros de produgdo

de salmao, onde teremos a oportunidade de observar os
métodos sustentdveis e naturais de aquacultura utilizados
na Islandia. Continuagao para Isafjordur, subindo montanhas
com vistas Unicas para o oceano. Paragem na cascata (ou
sequéncia de cascatas) de Dynjandi, com mais de 100 metros
de altura. Prosseguimento pelos fiordes mais recortados,
por entre recantos paradisiacos e natureza exuberante. Caso
as condi¢oes atmosféricas sejam favoraveis, possibilidade
de subir ao topo da montanha Bolafjall, para uma vista
impressionante sobre safjardardjip. Jantar. Alojamento no
Hotel Isafjordur ou similar.

5°DIA - ISAFJORDUR (FIORDES DO OESTE) -
SKAGAFJORDUR

Saida em direcdo a Skagafjordur. No percurso faremos
paragens em miradouros naturais que alternam com
pequenos santudrios de aves, locais privilegiados para
observar focas, com vista para a ilhota de Vigur e o glaciar de
Drangajokull. Faremos também uma paragem em Holmavik,
nas margens do Hrutafjordur e do Huinafléi. Chegada

a Skagafjordur e visita a Glaumbaer, uma antiga quinta
tradicional (Laufas) de telhados em colmo, hoje um dos mais
famosos museus etnograficos da Islandia. Jantar. Alojamento
no Hotel Mikligardur ou similar.

6°DIA - SKAGAFJORDUR - AKUREYRI - GODAFOSS -
LAGO MYVATN - MYVATN

Passagem pelos picos de Oxnadalur. Chegada e visita a
Akureyri, com as suas casas coloridas, em madeira. Saida
para Godafoss, a queda de dgua dos deuses. Seguimos para
o Lago Myvatn, drea de conservagao natural desde 1974, e
local privilegiado para os observadores de aves, fotégrafos e
amantes da natureza, onde podemos ver as pseudo-crateras
de Skutusstadir, a panoramica em Hofdi, as construgdes de
basalto e magma petrificados Dimmuborgir e as crateras
vulcanicas Hverfell e Namaskard, fumarolas e bocas
sulfatadas de lama e lava. Possibilidade de tomar banho na
piscina geotermal de Myvatn, auténtico spa a céu aberto.
Jantar. Alojamento no Hotel Sel ou similar.

Reykjavik (créditos: Shutterstock Inc.)

Papagaio-do-mar

7°DIA - MYVATN - HUSAVIK - DETTIFOSS - EGILSSTADIR
De manhg, seguimos para a cidade costeira de Husavik,
capital da observagao de baleias na Europa. Faremos um
passeio, a pé, pela cidade, com visita a Igreja e ao Museu

da Baleia, onde vai ficar a conhecer tudo sobre os maiores
mamiferos do planeta. Visita ainda a uma fabrica de peixe
sob o tema da sustentabilidade. Prosseguimento pela
Peninsula de Tjérnes, junto ao Oceano Glacial Artico.
Paragem para pequena caminhada no Asbyrgi Canyon,

local de vegetacéo Unica, que integra o Parque Nacional

de J6kulsargljufur. Continuagao para visita a Dettifoss, as
maiores quedas de dgua da Europa, com 44 metros de altura
e 100 metros de largura. A viagem continua para Egilsstadir,
regido dos Fiordes do Leste. Jantar. Alojamento no Hotel
Hallormstadur ou similar.

8°DIA - EGILSSTADIR - REYDARFJORDUR - ESKIFJORDUR
- STODVARFJORDUR - DJUPIVOGUR - HOFN

Partida em direcdo as cidades de Egilsstadir e Reydarfjérdur,
onde se situa a maior fabrica de transformacao de aluminio
do pais. Continuagdo para a vila piscatdria de Eskifjordur,
onde existem antigas casas de pescadores, que conservam
os interiores como no passado. Prosseguimento pelos
magnificos Fiordes do Leste e por entre vilas piscatérias

até Stoovarfjordur, com visita a maior colegdo privada

de minerais do pais. Continuagao para Djlipivogur, entre
santudrios de gansos e cisnes e a baia de H6fn, escudada
pelo grande glaciar de Vatnojokull. Jantar. Alojamento no
Hotel Jokull ou similar.

9°DIA - HOFN - SKAFTAFELL - ViK - DYRHOLAEY -
SKOGAFOSS - SELJALANDFOSS - SELFOSS

Viagem ao longo do Vatnajokull, o maior glaciar da Europa.
Paragem na lagoa glaciar Jokulsarlon. Os seus icebergues
coloridos tornam este local irreal, tendo sido palco de

cenas de dois filmes de James Bond. Efetuaremos aqui um
passeio de barco. Continuacao para Fjallsérlén, anfiteatro
natural que permite observar uma lingua terminal do grande
glaciar. Prosseguimento pelo Parque Nacional Skaftafell

até a povoacdo de Vik, famosa pelas praias de areia preta e
pelas trés rochas de Reynisdrangur. Partida para Dyrhélaey,
santudrio de aves onde poderd encontrar o papagaio-do-
mar, auténtico simbolo da Islandia. Destaque ainda para as
duas famosas quedas de dgua de Skogafoss e Seljalandsfoss.
Terminamos o dia passando ao largo do glaciar de
Eyjafjallajokull, com vista para o famoso vulcao que parou

o trafego aéreo na Europa em 2010. Jantar. Alojamento no
Hotel Selfoss ou similar.

10° DIA - SELFOSS - BLUE LAGOON - REYKJAViK
Descoberta do sudoeste da Islandia. Visita a Central
geotérmica de Hellisheidi, uma das maiores do mundo em
termos de capacidade instalada, onde iremos conhecer a
central e compreender a sustentabilidade energética da
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Islandia, através do uso da energia geotérmica. De seguida,
visitaremos uma fabrica de peixe, exportadora de bacalhau

e marisco para a Riberalves em Portugal, uma das atividades
mais importantes da Islandia. Teremos a oportunidade de
observar como estes locais praticam a pesca sustentavel,
através do aproveitamento do desperdicio alimentar como

a pele de peixe e espinhas para fabrico de cosméticos

e medicamentos. Saida em direcao a Blue Lagoon,
atravessando os campos de lava que formam a magnética
paisagem lunar da Peninsula de Reykjanes. A Blue Lagoon é
uma piscina geotérmica ao ar livre. Trata-se de uma fonte de
4gua salgada e mineralizada, que brota do interior da terra
entre os 38° e 0s 40° C, num misto de poder, relaxamento e
beleza, sendo uma das mais singulares e famosas atragoes da
Islandia. Nas suas dguas leitosas poderd experimentar a silica
para fazer mascaras faciais ou revestir o corpo, de forma a
tonificar a pele num spa geotermal a céu aberto. Alojamento
no Hotel Iceland Air Hotel Berjaya Natura 4* ou similar.

11° DIA - REYKJAVIK - KEFLAVIK (AVIAO) - LISBOA -
PORTO

Apresentacao da capital da Islandia, com especial destaque
para a H6fdi House onde, em 1986, foi assinado o Tratado
de Nao Proliferacao de Armas Nucleares entre Mikhail
Gorbachev e Ronald Reagan; escultura em forma de

barco viking Solfarid; e paragem na Catedral Luterana
Hallgrimskirkja. Em horario a combinar, transfer ao aeroporto
para embarque em voo com destino a Lisboa. Chegada e
continuagdo em transporte privativo para o Porto. Fim da
viagem.
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