Erbil, capital do Curdistdo iraquiano, com a mesquita de
Jalil Khayat, as esplanadas do centro histérico e a cidadela
declarada Patriménio UNESCO (créditos: Shutterstock Inc.)

MEDIO ORIENTE

CUR])IST:\()

11 DIAS

9 NOITES DE ALOJAMENTO
18 REFEICOES | TUDO INCLUIDO

Esta ¢ uma segunda incursdo em territorio iraquiano, para os viajantes que ja se aventuraram no
primeiro circuito pelos ex-libris deste destino singular e querem agora percorrer a enigmatica
Regido Autonoma do Curdistao. Dotado de uma inegavel beleza natural, pautada por paisagens
montanhosas, lagos e quedas de agua, o Curdistdo ¢ também conhecido pela amabilidade do seu
povo, os Curdos, que ja provaram uma resiliéncia e capacidade de reinvencdo absolutamente
impares. A modernidade das suas cidades ¢ sem dtvida uma agradavel surpresa, bem como uma
mao cheia de sitios arqueologicos e lugares historicos com ampla importancia para aquela regido e
para o mundo, muitos deles reconhecidos como Patrimoénio da Humanidade pela UNESCO.
Palavras serdo sempre parcas para descrever a experiéncia tinica de visitar o Curdistdo.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:

* Descoberta de Lalish, centro de peregrinacao tao sagrado para os yazidis quanto Meca para
os muculmanos, ou Jerusalém para os judeus;

* Possibilidade de conhecer o sitio arqueologico de Hatra, a “Cidade do Sol”, durante muito
Lempo o tnico local iraquiano declarado Patrimonio da Humanidade pela UNESCO;

* Dia de visitas a Mossul, que rivaliza com Bassora e encontrou o caminho para a reconstrucio
gracas a ajuda nacional e internacional e a um povo resiliente e de sorriso facil;

* Contacto com a regido do Lago Dukan, de grande beleza natural, hoje uma das estancias
balneares por exceléncia do Iraque em geral e do Curdistao em particular;

* Visita a Sulaymaniyah, a culturalmente vibrante segunda cidade do Curdistao, com destaque
para o seu bazar e o Museu Amna Suraka;

e Término do circuito em Erbil, capital do Curdistio, com visita ao seu centro historico, marcado
pela cidadela UNESCO e pela moderna mesquita de Jalil Khayat.

10 A 20 DE MAIO DE 2025

PRECO POR PESSOA

Em quarto duplo

10 A 20 DE MAIO DE 2025

VALOR FINAL: 4.775€

Suplemento Quarto Individual: 600€

SINAL 1.450¢€

INCLUI
« Assisténcia nas formalidades de embarque;
 Passagem aérea em classe econémica Porto
ou Lisboa / Erbil / Porto ou Lisboa em voo
regular Turkish Airlines, com direito a 30 kg
de bagagem e respetivas taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel (95 €);
Porto - Istambul (duragao aprox. o4h40)
ou
Lisboa - Istambul (duracdo aprox. o4hss)
Istambul - Erbil (duragao aprox. o2h30)
Erbil - Istambul (duracdo aprox. o2hs0)
Istambul - Porto (duragdo aprox. o4hss)
ou
Istambul - Lisboa (duracao aprox. o5hos),
Circuito em autocarro de turismo;
Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis
mencionados ou similares;
Pensao completa, desde o almogo do 2° dia
ao jantar do 10° dia (9 almocgos e g jantares).
Acompanhamento por guia Pinto Lopes
Viagens durante todo o circuito, desde e
até um dos aeroportos de partida (Porto ou
Lisboa);
Guia local falando Inglés durante as visitas;
Visitas e entradas conforme mencionado no
programa;
Gratificagdes a guias e motoristas locais;
Visto de entrada no Iraque (aprox. 100€);
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;
Seguro Multiviagens VIP (assisténcia,
cancelamento, interrupgao e coberturas
complementares COVID-19).

*QO valor das taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel acima indicado refere-se a data
de elaboracéo deste programa. Este valor esta
sujeito a alteracdo até 20 dias antes da data de
partida.

EXCLUI
« Bebidas as refeicoes;

» Opcionais, extras de caréter particular e tudo
0 que nao estiver mencionado com incluido.

DOCUMENTACAO

« Obrigatério Passaporte com validade minima
de 6 meses apds a data de regresso, cuja
fotocdpia deve enviar previamente para a
agéncia.

« As autoridades iraquianas ndo permitem a
entrada de viajantes com visto ou carimbo
de Israel no passaporte. Caso tenha visitado
Israel utilizando o seu passaporte atual,
deverd obter um novo passaporte.

NOTAS

» Recomendamos Consulta do Viajante.

* Preco da viagem sujeito a flutuagdes
cambiais.

 Programa elaborado a 18 de setembro de
2024.
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1°DIA - PORTO OU LISBOA (AVIAO)
Comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo com destino a Erbil, via
Istambul. Noite a bordo.

2°DIA- ...~ ERBIL - LALISH - ERBIL

Chegada a Erbil, a capital do Curdistao, notével
pelo seu dinamismo, e que abriga atualmente
cerca de um milhdo de habitantes. Emerge

hoje como uma das cidades de crescimento
mais acelerado no Iraque e no Médio

Oriente. O seu processo de modernizacdo e
desenvolvimento é evidente, tornando-se uma
capital regional em ascensao, destacando-se
pelo seu padrao de limpeza e modernidade,
inspirando outros locais no Iraque. Assisténcia
nas formalidades de desembarque e transfer

ao hotel. Distribui¢do dos quartos, check-ine
tempo livre para descanso. Almocgo. Saida em
direcdo a Lalish, um santudrio tao sagrado para
os yazidis quanto Meca para os mugulmanos, ou
Jerusalém para os judeus. Visita ao complexo no
qual se destaca o templo venerado que abriga o
tumulo do Sheik Adi inb Musafir, considerado o
fundador da fé yazidi. Os pilares do yazidismo
incluem a crenga em um tnico Deus (“Kuda”,
no idioma curdo), criador da Humanidade,
enquanto os demais seres vivos foram criados
pelo trabalho de sete anjos, liderados pelo
angélico Malak Taus, representado na forma

de um pavao. Assim, como os mugulmanos
fazem a peregrinagao a Meca, os yazidis fazem
peregrinacdo a Lalish pelo menos uma vez na
vida, sendo uma obrigacao anual para aqueles

que residem no Curdistao ou no Iraque. Dentro
do complexo, os yazidis participam de uma
tradicdo significativa, amarrando nés em lengos
de seda pendurados em arvores e pilares. Cada
cor representa um dos sete anjos, e cada né
simboliza uma prece. Acredita-se que desfazer
0 n6 deixado por um peregrino anterior
concede aquele que o desfaz todos os seus
desejos. Regresso a Erbil. Jantar. Alojamento no
Radisson Hotel & Residences Erbil ou similar.

3°DIA - ERBIL - HATRA - MOSSUL

Saida de Erbil em direcdo ao sitio arqueolégico
de Hatra, passando pela “fronteira” entre a
regido auténoma do Curdistao e o préprio
Iraque. Chegada a Hatra, “Cidade do Sol”,
durante muito tempo o Unico local iraquiano
declarado Patriménio da Humanidade pela
UNESCO. Hatra tem uma disposicao circular e
o seu interior encontra-se repleto de edificios
em pedra outrora de uma beleza impar, que
contrastam com as construcdes de adobe

dos restantes sitios arqueolégicos do Iraque.
Apesar de nao ser possivel determinar a data de
fundacgao, Hatra foi a capital do reino no século
I. Hoje, é sem duivida um local que impressiona
pela sua imponéncia e arquitetura, fazendo
desta visita um dos pontos altos em termos
arqueologicos da nossa incursdo em territério
iraquiano. Almoco tipo pic-nic. Continuacdo
para Mossul, a antiga cidade de Ninive, citada
na Biblia. Jantar. Alojamento no Hotel The
Baron ou similar

4° DIA - MOSSUL

Dia de visitas a Mossul, também chamada

a “Cidade dos Profetas”, devido ao nimero

de tumulos de santos e profetas, biblicos e
islamicos, que a cidade alberga ou albergou.
Mossul rivaliza com a cidade de Bagora, no
extremo sul do pais, como segunda maior
cidade do Iraque. Local ocupado desde ha oito
mil anos, foi na sua origem um assentamento
do império assirio na margem direita do Rio
Tigre. A sua histdria é longa e tortuosa, tendo
sido nos ultimos anos palco de alguns dos mais
terriveis confrontos bélicos. Foi, com graves
consequéncias, capital do autoproclamado
estado islamico. E hoje uma cidade que
encontrou a paz e assente em ajuda nacional
e internacional, mas acima de tudo num povo
resiliente e de sorriso facil, o caminho para a
reconstrugao e a possibilidade de um futuro de
esperanca e progresso. Na nossa exploracao
da cidade - ainda com profundas marcas do
conflito, daremos especial destaque a alguns

VIAGENS EM GRUPO s

dos quarteirdes histéricos, aqui chamados de
mahala que encerram em si uma estrutura
organizativa fantastica, dotados de um pequeno
mercado, um hammam (banhos), mesquita

e, surpreendentemente, uma igreja. Apesar

da destruicao deliberada por parte do estado
islamico, dos seus principais monumentos, em
particular as majestosas mesquitas, visitaremos
areas ja recuperadas ou ainda em recuperagao
com especial incidéncia nas igrejas de culto
ortodoxo e mesquitas. Paralelemente, faremos
uma incursdo no grande mercado de Mossul,
provavelmente, a par com o de Erbil, o maior

da viagem. Aqui para além de especiarias,
mercearia e toda uma pandplia de artigos do
quotidiano local, descobriremos o sui geniris,
mercado do peixe. Almogo entre visitas. Jantar.
Alojamento.

5°DIA - MOSSUL - ALQOSH - DUHOK
Saida de Mossul e regresso ao Curdistdo
Iraquiano até AlQosh, local de nascimento

e sepulto do profeta Nahum, do antigo
testamento. Aqui, entraremos na pequena
aldeia para visitarmos o mosteiro local da
Igreja Caldeia, uma das congregacoes de
relevo presentes no Curdistao Iraquiano.
Passagem ainda pela base da encosta onde
se encontra o Mosteiro de Rabbad Hormizd,
um dos mais importantes mosteiros da igreja
caldeia, encravado na escarpa da montanha.
Continuagao para Duhok, cujo nome significa
“pequena aldeia”, hoje a terceira cidade do
Curdistdo. Almogo. Duhok esta encravada
entre o vale e a Montanha Branca, a norte, e
a montanha Grande Dakhan, a sul. E um local
propicio a agricultura, fruto da sua posicao
geogriéfica estratégica e do manancial de dgua
gerado pelos seus dois pequenos rios. Apesar
de todo o sofrimento causado pela campanha
Anfal perpetrada por Saddam Hussein, é hoje
uma cidade em franco desenvolvimento e
crescimento. Visita a cidade com destaque
para Azadi Panorama, um pequeno parque
com belas vistas das montanhas envolventes
da cidade e em que sobressaem duas estatuas
que simbolizam o sofrimento e luta para a
autodeterminacao do povo curdo. Jantar e
alojamento no Hotel DDK Duhok ou similar.

6°DIA-DUHOK - AMEDI - BARZAN -
SERZAN

Saida por vales e montanhas em dire¢do
a Amedi. Pequena cidade, local com mais
de quatro mil anos de ocupacao, estd
numa localizagao privilegiada sobre um
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promontdrio rochoso, e surpreende-nos pelo
seu enquadramento. Percorremos, a pé, o seu
singelo centro, fotografando o casario e, desde
o Mossul Gate, uma soberba vista sobre o vale.
Almoco. Seguiremos pela regido montanhosa
até ao moderno Memorial do Genocidio

Barzan, localizado no centro de uma das regides
mais afetadas pela exterminagao dos curdos
por parte de Saddam Hussein. Continuagao
para o nosso hotel, localizado entre o rio e as
montanhas. Jantar e alojamento no Rubar Hotel
& Resort ou similar.

7° DIA - SERZAN - SHANIDAR - GELI ALI BAG
-LAGO DUKAN

Nos arredores do hotel, descoberta das Grutas
de Shanidar, uma das mais reverenciadas

do mundo, da era dos neandertais e homo
sapiens. Com uma ocupagao que remonta a
cem mil anos atrds, reveste-se, pelos achados
arqueoldgicos, de dez esqueletos de uma
importancia crucial para a compreensao do
passado da Humanidade. A gruta impressiona
pelo seu tamanho e escala, é muito icénica na
histéria dos neandertais e teve um papel fulcral
em reformular o pensamento sobre o que estes
faziam, como eram e do que eram capazes. A
parte visitdvel é relativamente pequena, mas
permitir-nos-4 uma nova perspetiva deste
importante periodo do desenvolvimento do ser
humano como o conhecemos hoje. Almocgo.
Continuacao para o Lago Dukan, com paragem
nas singelas quedas de agua de Geli Ali Bag.
Chegada ao lago, local de grande beleza
natural e ponto de encontro dos rios Tanjaro e
Sirwan que aqui formam uma imensa albufeira
resultado da construcdo de uma barragem

de producao de energia hidroelétrica. Jantar.
Alojamento no Hotel Ashur ou similar.

8°DIA - LAGO DUKAN - SULAYMANIYAH
Visita a parte da albufeira, uma das estancias

balneares por exceléncia do Iraque em geral

e do Curdistdo em particular, permitindo o
contacto com uma regido completamente
diferente das areas visitadas até aqui. Dukan,

é hoje local de diversos alojamentos turisticos

e inclusive de casas de veraneio da populagao
iraquiana. Almoco. Saida para Sulaymaniyah, a
segunda cidade do Curdistao. E, culturalmente,
a mais vibrante das cidades da regido auténoma
e, também, aquela onde a forma tradicional de
vestir — uso do Sharwar, as tipicas calcas curdas,
se vé ainda em maior ndmero. E, igualmente,
um importante centro comercial. A cidade é
relativamente recente datando o século XVIII,
mas a presenca humana na regido data de
tempos imemoriais. Passagem pelo bazar de
Sulaymaniyah. Jantar. Alojamento no Hotel
Grand Millennium ou similar.

9°DIA - SULAYMANIYAH - ERBIL

Visita ao Museu Amna Suraka, também
conhecido como a “Casa Vermelha” ou “Museu
do Genocidio”. O edificio foi usado como centro
de detencao pelo regime de Saddam Hussein
entre 1979 e 1991, estando agora preservado
como memorial e museu da vida dos detidos

e atrocidades aqui cometidas. Detém ainda

uma ala dedicada a ocupacéo do territério pelo
estado islamico, para uma melhor compreensao
do passado recente desta regido do globo.
Almoco. Partida para a capital do Curdistao
Iraquiano, a cidade de Erbil, sede do governo e
poder da regido auténoma curda. Hoje, as suas
areas modernas fazem-nos lembrar um Dubai na
versao local, um ténico depois das priva¢des de
décadas. Jantar e alojamento no Radisson Hotel
& Residences Erbil ou similar.

10° DIA - ERBIL (AVIAO) ...
Inscricdes coniformes sumérias sugerem que

a cidade existiria ja no terceiro milénio a.C.,
enquanto achados escritos sirios a colocam

no segundo milénio a.C. Independentemente
desta discrepancia, facilmente se conclui a sua
ancestralidade e potencial histérico. Neste
lltimo dia de descoberta do surpreendente
Curdistao, visitaremos de forma calma e
descontraida o centro histérico da cidade, com
especial destaque para a cidadela de Erbil -
declarada Patrimonio da UNESCO, que cobre a
impressionante area de cerca de 100.000 m2. A
sua construgao circular, no cimo de um tel com
vinte e seis metros de altura, da-lhe de forma
natural e 6bvia um destaque impar no centro
histérico da cidade. Tempo ainda para a praga
Shar, mesmo em frente a cidadela, num plano
inferior, o local ideal para a foto perfeita da
porta sul da fortaleza, a mais emblematica. Esta
moderna praca esta embelezada com fontes,
arcadas e ainda uma torre de relégio inspirada
no londrino Big Ben! Ao lado, o coberto bazar
Qyesariyeh, o maior da cidade, que fard as
delicias das ultimas compras da viagem. Para
fechar o nosso ciclo de visitas, pararemos para
uma foto na moderna mesquita de Jalil Khayat,
construida num opulento estilo otomano, sendo
hoje a maior mesquita de Erbil cobrindo uma
area de mais de 15.000 m* e os seus minaretes
a rasgarem os céus até quarenta e oito metros
de altura. Almocgo entre visitas. Jantar e
alojamento até a hora do transfer ao aeroporto
para embarque em voo com destino a Portugal,
via Istambul. Resto de noite a bordo.

T°DIA-... -=PORTO OU LISBOA
Chegada a Portugal. Fim da viagem.

CONDICOES DE

CANCELAMENTO

 Até aos 60 dias antes da partida - o

 De 59 a 45 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

» De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do

custo total da viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do

custo total da viagem;

* De 14 a o dias antes da partida - 100% do
custo total da viagem.

Salvaguardam-se as situa¢des cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.
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