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11 DIAS

9 NOITES DE ALOJAMENTO
18 REFEICOES | TUDO INCLUIDO

Trés republicas da antiga Unido Soviética tornaram-se, em 1991, estados independentes,
conquistando desde ai o seu lugar no mapa do mundo.

Terra de cavaleiros nomadas que vivem para o seu gado, o Quirguistdo contempla uma beleza
natural das melhores do mundo. As belissimas montanhas, as florestas himidas e os lagos azuis
marcam a diferenca neste pais com lugares convencionais e rasticos. Pais de natureza plena
partimos a descoberta do povo que guarda as suas tradicoes.

Localizado no Coracio da Asia Central, o misterioso Uzbequistdo, conserva um destino intocado

e auténtico. A sua historia remonta ao periodo antes de Cristo e grande parte do seu territorio
pertenceu a mitica Rota da Seda, a maior rede comercial do mundo antigo. Apesar da sua trajetoria
dificil, o pais conseguiu preservar as suas raizes e conquista-nos pelas suas concentracoes de
obras de arquitetura e complexos religiosos meticulosamente ornamentados com as ceramicas
azuis. Dotados de um patrimonio riquissimo, sera uma viagem da descoberta do tesouro uzbeque.
E no pais mais pequeno da Asia Central, o Tajiquistio, que podemos encontrar paisagens fabulosas
e encruzilhadas de culturas por explorar. Da capital Dushanbe as incriveis Montanhas do Pamir,
que estdo entre as mais altas do mundo, passando por cidades como Hissar e Khudjand, que nos
convida a ficar nas suas ruas e no seu tradicional e colorido mercado.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:

* No Quirguistdo, visita a capital Bishkek e a Osh, com a Montanha Suleiman, um dos principais
santuarios do mundo islamico na Asia Central;

* Incursio no complexo da Torre Burana, protegido pela UNESCO como parte da Rota da Seda;
* Visita a Kokand, no Uzbequistao, um dos mais importantes centros da antiga Rota da Seda;

*No Ta]lqulstao, visita a capital Dushanbe e a Khudjand, segunda maior cidade do pais e uma
das mais anligas da Asia Central;

* Oportunidade de contemplar as paisagens proporcionadas pelo Lago Iskanderkul,
considerado um dos lagos de montanha mais belos da antiga Unido Soviética.

DATAS DA VIAGEM:

14 A 24 DE SETEMBRO DE 2026

« Assisténcia nas formalidades de embarque;
 Passagem aérea em classe econémica Porto ou
Lisboa / Bishkek e Dushanbe / Porto ou Lisboa
em voo regular Turkish Airlines com direito a
uma peca de bagagem até 30 kg e respetivas
taxas de aeroporto, seguranca e combustivel
(100 €%):

Porto - Istambul (duragdo aprox. o4h4s)

ou

Lisboa - Istambul (duracéo aprox. o4hss)

Istambul - Bishkek (duragado aprox. o5hoo)

Dushanbe - Istambul (duracdo aprox. o5h30)

Istambul - Porto (duragdo aprox. o4hss)

ou

Istambul - Lisboa (duragao aprox. o4hs0)
Voo interno em classe econémica Bishkek
/ Osh com direito a 15kg de bagagem e
respetivas taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel (20 €*):

Bishkek / Osh (duragao aprox. ooh40),
Circuito em autocarro de turismo;
Alojamento e pequeno-almoco nos hotéis
mencionados ou similares;

Pensdo completa, desde o almogo do 2° dia ao
jantar do 10° (9 almocos e g jantares);
Acompanhamento por guia Pinto Lopes
Viagens durante todo o circuito, desde e até
um dos locais de embarque (Porto ou Lisboa);
Guia local falando Inglés ou Espanhol, desde
Bishkek até Kokand;

Guia local falando Inglés, desde Khudjand até
Dushanbe;

Visitas e entradas conforme programa;
Cruzeiro no Lago Issyk Kul, em Cholpon Ata;
Gratificagdes a guias locais e motoristas;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;

Seguro Multiviagens PLUS.

*Q valor das taxas de aeroporto, segurancga e
combustivel acima indicado refere-se a data de
elaboracao deste programa. Este valor estd sujeito a
alteracao até 20 dias antes da data de partida.

Bebidas as refei¢oes;
Opcionais, extras de caracter particular e tudo
0 que nao estiver mencionado como incluido.

Obrigatdrio Passaporte com validade minima
de 6 meses apds a data de regresso, cuja
fotocdpia deve enviar previamente para a
agéncia.

Preco da viagem sujeito a flutuagdes cambiais.
Programa elaborado a 26 novembro de 202s.

Até aos 75 dias antes da partida - o

De 74 a 45 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do
custo total da viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do custo
total da viagem;

De 14 a o dias antes da partida - 100% do
custo total da viagem.

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.
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PREGCO POR PESSOA
Em quarto duplo

14 A 24 DE SETEMBRO DE 2026

VALOR FINAL: 3.575€

Suplemento Quarto Individual: 475€
SINAL 1.100¢€

1°DIA - PORTO OU LISBOA (AVIAO) ...
Comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo com destino a Bishkek, via
Istambul. Noite a bordo.

2°DIA ... - BISHKEK

Chegada de madrugada a capital do
Quirguistao, fundada pelos uzbeques em
meados do século XIX, designada de Bishkek até
1926 e de Frunze entre 1926 e 1991. Assisténcia
nas formalidades de desembarque e transfer
ao hotel. Distribui¢do dos quartos, check-ine
tempo livre para descanso. Visita ao Museu
Nacional de Belas Artes. Almogo. Passeio, a
pé, pela drea central de Bishkek. Destaque

para o Monumento a Manas, herdi nacional, a
estatua de Kurmanjan Datka, mulher estadista
envolvida na integracdo desta regido na Russia e
0 Monumento a Lenin. Continuacao das visitas
pelo Bazaar de Osh, um dos maiores bazares
de Bishkek onde é possivel encontrar desde
produtos alimentares a vestudrio tradicional e
instrumentos musicais. Passagem pela praca
principal - Ala Too, praga antiga, bem como
pela Praga da Vitdria, destinada a homenagear
a vitéria na Il Guerra Mundial. Visita exterior

a nova Mesquita de Bishkek, uma réplica da
Mesquita Azul de Istambul. Jantar. Alojamento
no Hotel Ramada by Wyndham Bishkek Centre
4* ou similar.

3°DIA - BISHKEK - BURANA - CHOLPON
ATA

Saida em dire¢do a Cholpon Ata, uma cidade
de veraneio na costa norte do Lago Issyk Kul.

Momento para apreciar a vista sobre o lago.
Visita ao complexo histérico da Torre Burana,
protegido pela UNESCO como parte da rota
da seda. Este é composto por um minarete

- a Torre de Burana, mausoléus, sepulcros

e as ruinas de um castelo. Este museu ao ar
livre é tudo o que restou da antiga cidade de
Balasagun, cuja estrutura foi severamente
abalada por terramotos de séculos anteriores.
Almoco tipico em casa de uma familia local,
momento Unico para tomarmos contacto com
a realidade rural desta regido da Asia Central.
Passeio de barco pelo lago (se as condicdes
climatéricas o permitirem). Jantar. Alojamento
no Hotel Karven Four Seasons ou similar.

4°DIA - CHOLPON ATA - BISHKEK (AVIAO)
- OSH

Visita aos Petrdglifos de Cholpon Ata. Um
“jardim de pedras”, onde se conservam dezenas
de pinturas rupestres. Acredita-se que era

um local onde se realizavam rituais religiosos
exaltando o mundo espiritual da populagao
némada da regido do Lago Issyk Kul. Almoco.
Em horario a combinar localmente, transfer ao
aeroporto de Bishkek para embarque no voo
com destino a Osh. Chegada a Osh, a segunda
maior cidade do pafis que, no séc. VIII, era um
grande centro de producéo de seda. Apesar

de muitos dos seus monumentos nao terem
resistido as invasdes mongois e aos terramotos
que afetaram a regido, a cidade mantém a
reputacdo de concorrido centro de comércio.
Jantar em restaurante local. Alojamento no
Hotel Classic 4* ou similar.

5°DIA -OSH -DUSTLIK - FERGANA

Visita a Montanha Suleiman, um dos principais
santudrios do mundo islamico na Asia Central.
Protegida pela UNESCO como Patriménio da
Humanidade foi, em tempos, um importante
local de peregrinacao mugulmano, e hoje
oferece aos seus visitantes uma maravilhosa
vista sobre a cidade. Visita ao Museu Montanha

VIAGENS EM GRUPO s

Khudjand (créditos: Shutterstock Inc.)

Suleiman, situado na caverna principal da
montanha, onde é retratado e ilustrado o
desenvolvimento histérico e religioso da
regido. Subida pela colina, seguindo os passos
dos peregrinos, até ao topo da montanha
onde se situa a pequena Mesquita de Babur,
imperador e fundador da Dinastia Mogol, com
uma excelente vista sobre a cidade. Visita ao
mercado de Osh, bazar local que se distingue
pelas suas cores orientais, especiarias, frutas e
legumes. Continuacao para a praga principal de
Osh, Ala-Too, onde se podem ver os edificios do
governo e a famosa estdtua de Lenin, a maior
da Asia Central, curiosamente posicionada em
frente a bandeira nacional, simbolo da recente
independéncia do pais. Almoco. Saida para
Dustlik num percurso onde se testemunha a
riqueza e a importancia da agricultura nesta
regido. Formalidades de fronteira com o
Uzbequistao. Continuagao para Fergana. Com
as montanhas do Quirguistdo de um lado e

do outro o famoso Vale de Fergana, com a sua
riquissima cultura agricola, onde se destacam
os pomares, a vinha e a cultura diversa, € esta
a paisagem que nos acompanha até ao nosso
destino. Jantar. Alojamento no Hotel Asia
Fergana 4* ou similar.

6° DIA - FERGANA - KOKAND - PATAR -
KHUDJAND

Saida para Kokand. Cidade situada na regiao
sudoeste do Vale Fergana e um dos importantes
centros da Antiga Rota da Seda. Visita ao
Palécio de Khudayar Khan, ultimo governante
de Kokand, também conhecido como a Pérola
de Kokand. Destaca-se pela sua opuléncia e
pela ornamentacao realizada por artesaos de
todo o pais. Foi erguido sobre as ruinas das
antigas cidadelas e a sua construgéo, que durou
cerca de 12 anos, iniciou-se em 1863 resultando
em 114 salas e 7 patios. Atualmente, o espago
museoldgico conta com 19 salas e 4 patios
interiores. Visita a Mesquita Jami, sustentada
por 98 colunas em madeira esculpida e que
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data de 1812. Almocgo. Continuacdo para Patar
na fronteira com o Tajiquistao. Passagem ao
longo do Lago Kairakum com mais de 50 kms

de extensao. De origem artificial, o propésito
da sua criagdo foi a irrigagdo dos terrenos e
captacdo de energia hidroelétrica. Percurso
pelas suas belas paisagens e vales férteis da
regido, nos quais predomina a cultura de cebola,
batata, milho e algodao. E possivel observar a
atividade comercial dos agricultores que, como
forma de subsisténcia, se instalam na berma das
estradas vendendo os seus produtos. Chegada

a Patar e formalidades fronteiricas. Saida para
Khudjand. A estrada serpenteia por vales
oscilando entre paisagens de natureza érida a
perder de vista e paisagens rurais com campos
imensos de cultivo. Tons avermelhados pintam
a paisagem de desfiladeiros impressionantes.

A medida que nos aproximamos de Khudjand,
0s pomares e os campos agricolas revelam a
natureza da principal atividade da regido. E a
segunda maior do Tajiquistao e uma das cidades
mais antigas da Asia Central. Jantar. Alojamento
no Hotel Sugdiyon ou similar.

7°DIA - KHUDJAND - PENJIKENT

Visita ao Mercado Panjshanbe, que apresenta
uma arquitetura e design tnicos e o colorido
tipico dos mercados da Asia Central. A
variedade de alimentos, especiarias, vestudrio
e artigos para o lar é tal, que atrai visitantes

de diversas cidades. Passagem ainda pelo
complexo monumental da Mesquita Central

de Khundjand e do Mausoléu do Sheikh
Muslihiddin. Construido inicialmente sobre

o tumulo de Muslihiddin Khudjandi, poeta e
governante da cidade no séc. Xll, a sua estrutura
desenvolveu-se e é hoje ndo sé um local de culto
e oragdes, mas também de ensino do alcorao,
na madraca (escola coranica). Continuagao para
a Fortaleza Timurmallik. Simbolo da resisténcia
do seu povo, foi destruido e reconstruido ao
longo dos tempos acompanhando a evolugao

e expansao da prépria cidade, chegando a ser
uma das fortalezas mais impenetraveis da
regido. Em 1999, como resultado da restauracao
de uma parte do forte, nasce o pequeno Museu
Histérico - museu de histéria local, arqueologia
e fortificacdo, que retine objetos domésticos

e ceramicas encontrados nos seus escombros.
Almoco entre as visitas. Saida em direcdo a
Penjikent, com uma histéria que remonta ao
século V a.C., a cidade foi um importante centro
ao longo da Rota da Seda, uma antiga rota
comercial que ligava o Oriente ao Ocidente.
Jantar. Alojamento no Hotel Penjikent Plaza 3*
ou similar.

8°DIA - PENJIKENT - LAGO ISKANDERKUL -
DUSHANBE

Visita ao sitio arqueolégico da cidade antiga

de Sarazm, Patriménio da Humanidade

pela UNESCO, um testemunho da presenca
das comunidades antigas na Asia Central.
Fundada por volta de 1500 a.C., acredita-se

que a mineragao de turquesa, a agricultura e a
exploragdo de cobre eram as atividades mais
importantes nesta cidade antiga. Continuacao
para o lago Iskanderkul. De origem glacial,
encontra-se a uma altitude de 2.195 metros, nas
montanhas Fann e, sendo uma das principais
atracdes do pais, é considerado um dos lagos
de montanha mais belos da antiga Uniao

Soviética. Deve o seu nome a Alexandre, o
Grande - e sao inimeras as lendas relacionando

este lago pitoresco ao antigo lider do Reino

da Macedénia. Almoco. Saida em direcao

a Dushanbe, a capital do Tajiquistao, que
combina arquitetura moderna, espagos verdes
encantadores e uma rica heranga cultural,
tornando-a numa cidade vibrante no coragao da
Asia Central. Jantar. Alojamento no Hotel Hyatt
Dushanbe 5* ou similar.

9°DIA - DUSHANBE

Inicio das visitas a Dushanbe, apesar das
descobertas arqueolégicas sugerirem uma
heranca antiga, a cidade moderna conta apenas
90 anos. Dushanbe, que até ao inicio do século
XX era uma pequena cidade, assistiu a um
rapido desenvolvimento a partir da terceira
década do mesmo século, transformando-

se num centro de producao de algodao e

seda, atraindo milhares de pessoas que ai se
estabeleceram. Hoje, a cidade apresenta-se
com uma nova identidade cultural inspirada

na visao do presidente. Visita ao Museu das
Antiguidades do Tajiquistao, que alberga

uma colecdo arqueoldgica com destaque

para a notdvel estatua original do grande

Buda Deitado, de 13 metros, retirada de Ajina
Teppe quando os soviéticos a cortaram em

92 partes. Continuagao para o Museu de
Etnografia. Apesar de pequeno, dispde de

uma das melhores mostras de trajes tipicos

do pais, transmitindo-nos a riqueza cultural e
etnografica do Tajiquistao. Almogo. De tarde,
visita ao Palacio Navruz que, foi idealizado para
ser a maior casa de chd no mundo, acabou por
se tornar um paldcio pela sua impressionante
construcao interior. Atualmente, € utilizado para
conferéncias estatais e internacionais ou alguns
eventos publicos. Visita ainda ao novo Museu
Nacional, instalado num imponente edificio,
que retine desde artefactos arqueoldgicos dos
povos que ocuparam a regido até ao Tajiquistdo
moderno. Nas suas diferentes alas é possivel
conhecer aspetos culturais e etnograficos,
instrumentos tipicos musicais, a fauna e a flora
da regido, e ainda factos sobre os lideres desde a
época soviética. Jantar. Alojamento.

han, Kokand

10°DIA - DUSHANBE - HISSAR - DUSHANBE
(AVIAO)...

Saida para a Fortaleza de Hissar, nos arredores
de Dushanbe, um importante marco histérico
do pais. Conhecida ha mais de 2.500 anos, foi

o0 antigo centro administrativo e politico da
regido Tajique. As suas linhas de fortificacao
sdo claramente visiveis e mostram a extensao
da fortaleza. Devido a sua posicao estratégica,
foi destruida 21 vezes por diversos invasores.
Regresso a Dushanbe e visita a Praca Somoni,

a maior e principal praca de Dushanbe onde

se encontra o monumento a Ismoil Somoni, o
grande heréi nacional que d4 nome a moeda
do pais. Aqui caminharemos até ao obelisco,
monumento imponente que ostenta o escudo
nacional, e, como pano de fundo do conjunto,

o palacio presidencial. Continuacgdo para o
mercado central de Dushanbe, interessante
perspetiva da realidade do pais. Almogo

entre visitas. Jantar. Em horario a combinar
localmente, transfer ao aeroporto para
embarque em voo regular noturno com destino
a Portugal, via Istambul. Resto de noite a bordo.

T°DIA - ...~ PORTO OU LISBOA
Chegada a Portugal. Fim da viagem.
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