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NA ROTA DO ÁRTICO, 
COSTA NORUEGUESA 
E AURORA BOREAL

C I R C U I T O S  E M  C R U Z E I R O

9  N O I T E S  D E  A L O J A M E N T O 
1 3  R E F E I Ç Õ E S

10 DIAS

V I A G E M  E M  N A V I O  C O S T E I R O  –  H A V I L A
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Uma viagem lendária entre fiordes gelados, cidades árticas e auroras boreais
Com mais de 130 anos de história, a rota costeira da Noruega é muito mais do que um 
itinerário turístico: é uma tradição nacional que une comunidades remotas desde o século 
XIX. O percurso entre Bergen e Kirkenes, outrora traçado por capitães que transportavam 
correio, mercadorias e passageiros, é hoje celebrado como uma das viagens marítimas mais 
belas do mundo.
É neste legado que se inspira a Havila Voyages, que nos convida a navegar ao longo da 
impressionante costa atlântica norueguesa a bordo do MS Havila Pollux – um navio de 
nova geração, híbrido e silencioso, que alia tecnologia sustentável a um design elegante e 
acolhedor. Ao longo do percurso, entre montanhas dramáticas, aldeias pitorescas e fiordes 
esculturais, a natureza oferece um espetáculo contínuo, coroado, nas noites límpidas, pelo 
brilho etéreo da aurora boreal.
A experiência começa em Bergen, antiga cidade hanseática rodeada por sete montanhas. 
A partir daí, cada dia traz novas descobertas: Ålesund, com a sua arquitetura Art Nouveau; 
Trondheim, onde se ergue a impressionante Catedral de Nidaros; as míticas Ilhas Lofoten, 
o charme ártico de Tromsø ou a emoção de chegar ao extremo norte da Europa, o Cabo 
Norte. Em Kirkenes, visitaremos o incrível Hotel de Gelo, para terminar viagem em Oslo, 
com visitas a ícones como o Museu Fram ou o Parque Vigeland.
Entre paisagens invernais de cortar a respiração e o conforto escandinavo do navio, esta é 
uma viagem que nos aproxima do essencial: da natureza, da luz e da serenidade do Norte.

RAZÕES PARA FAZER ESTA VIAGEM:
· Percorrer a lendária rota costeira da Noruega, entre Bergen e Kirkenes, seguindo os passos 
dos antigos navios postais que há mais de 130 anos ligam o país de sul a norte;

· Viajar a bordo do MS Havila Pollux, um navio de nova geração com tecnologia híbrida e design 
escandinavo, que alia sustentabilidade, conforto e silêncio a uma navegação fluida e próxima da 
natureza;

· Ter a possibilidade de contemplar a espetacular aurora boreal, visível em latitudes acima do 
Círculo Polar Ártico, assistindo à dança mágica das luzes do Norte desde o convés do navio ou 
mesmo da sua cabine;

· Explorar cidades com caráter e história, como Bergen (antiga cidade hanseática), Ålesund (com 
o seu inconfundível estilo Art Nouveau), Trondheim (com a importante Catedral de Nidaros), 
Tromsø (a capital do Ártico) e Oslo (moderna, verde e culturalmente vibrante);

· Alcançar o mítico Cabo Norte, o ponto mais a norte da Europa continental, onde o céu e a 
terra parecem tocar-se – uma experiência simbólica e emocionante, coroada com certificado de 
presença;

· Visitar o surpreendente Hotel de Gelo em Kirkenes, um edifício inteiramente construído com 
neve e gelo, verdadeiro exemplo da criatividade nórdica em plena paisagem polar;

· Atravessar o Círculo Polar Ártico a bordo do navio, com celebração simbólica e paisagens em 
permanente mutação, entre fiordes, montanhas cobertas de neve e aldeias piscatórias remotas;

· Visitar museus únicos que narram a alma da Noruega, como o Museu Bryggens (em Bergen), 
o Museu Polar (em Tromsø), o Museu Fram (em Oslo) ou o impressionante Parque de esculturas 
Vigeland;

· Viver o Inverno do Norte em toda a sua plenitude, com luzes oblíquas, paisagens cobertas de 
branco e a sensação única de fazer parte de algo maior, profundo e autêntico;

· Desfrutar de uma viagem confortável e tranquila, com alojamento de qualidade, gastronomia 
de inspiração local e um ritmo que privilegia a contemplação e o bem-estar.

Aurora boreal



Bergen

Funicular “Floibanen” 
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1º DIA · PORTO OU LISBOA (AVIÃO) – 
BERGEN  
Comparência no aeroporto escolhido para 
embarque em voo com destino a Bergen, via 
uma cidade europeia. Chegada e assistência nas 
formalidades de desembarque. Tempo livre para 
desfrutar da cidade. Possibilidade de subida 
ao funicular “Floibanen” para uma panorâmica 
de Bergen – em cerca de 5 a 8 minutos, 
alcançará 320 metros de altitude para apreciar 
as espetaculares vistas panorâmicas sobre a 
cidade, os fiordes e as colinas circundantes. 
Alojamento no Thon Hotel Rosenkrantz 4* ou 
similar.

2º DIA · BERGEN (INÍCIO DO CRUZEIRO) … 
Manhã dedicada à exploração da cidade, antiga 
capital e segunda maior cidade do país. Integrou 
também a Liga Hanseática e foi sempre uma porta 
de entrada para os fiordes. É uma joia protegida 
por sete montanhas, sete fiordes e pelo mar. 
Especial destaque para Bryggen, o antigo centro 
de comércio da cidade onde os barcos atracavam, 
que se encontra classificado como Património da 
Humanidade pela UNESCO. Veremos também 
as icónicas casas de madeira que compõem 
a paisagem típica de Bergen, assim como as 
distintas igrejas. Visita ao Museu Bryggens, 
que nos dá uma perceção única sobre a vida e a 
cultura das épocas viking e medieval norueguesas. 
Almoço. Transfer ao porto e embarque no navio 
MS Havila Pollux. Início da navegação rumo ao 
norte da Noruega, ao longo da impressionante 
costa atlântica. Jantar e alojamento a bordo.



Cruzeiro Havila Pollux
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O CRUZEIRO



Alesund
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3º DIA · … – CRUZEIRO (ÅLESUND) … 
Durante a madrugada, breve passagem por 
alguns portos menores. Chegada a Ålesund, 
cidade única no panorama norueguês pela 
sua impressionante arquitetura Art Nouveau, 
reconstruída com elegância após o grande 
incêndio de 1904. Visita guiada, a pé, por esta 
charmosa cidade, onde os edifícios coloridos, 
com torres e elementos decorativos inspirados 
na natureza, se refletem nas águas dos canais. 
Partida ao final do dia. Navegação costeira 
ao largo do fiorde de Geiranger, um dos mais 
espetaculares do mundo e Património da 
Humanidade pela UNESCO. Almoço, jantar e 
alojamento a bordo.

4º DIA · … – CRUZEIRO (TRONDHEIM) … 
Chegada nas primeiras horas da manhã a 
Trondheim, a terceira maior cidade da Noruega 
e antiga capital do país durante a era viking e 
medieval. Visita guiada, a pé, com destaque 
para a Catedral de Nidaros, construída sobre o 
túmulo de São Olavo, padroeiro da Noruega, que 
rapidamente se tornou um dos mais importantes 
centros de peregrinação do norte da Europa. 
Destaque também para o centro histórico, onde 
se destacam os tradicionais edifícios de madeira 
colorida e as ruas tranquilas junto ao rio Nidelva. 
Partida a meio da manhã. Tarde de navegação 
costeira. Almoço, jantar e alojamento a bordo.

MONTANHAS NORUEGUESAS



Ilhas Lofoten

Fiorde de Geiranger
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5º DIA · … – CRUZEIRO (BODØ – ILHAS 
LOFOTEN) … 
Durante a manhã, travessia do lendário Círculo 
Polar Ártico – uma linha imaginária que marca a 
entrada oficial nas regiões polares, com possível 
celebração simbólica a bordo, como dita a tradição 
marítima. Chegada ao início da tarde a Bodø, 
cidade moderna e em franco desenvolvimento, 
rodeada por majestosas montanhas e banhada 
pelas águas do mar da Noruega. Tempo livre para 
explorar a capital da região de Nordland. Partida 
a meio da tarde. Neste dia, terá a possibilidade 
de desembarcar nas encantadoras Ilhas Lofoten, 
um dos lugares mais cénicos da Noruega, para 
participar num jantar viking (opcional), com 
recriação histórica e sabores típicos do Norte. 
Almoço, jantar e alojamento a bordo.



Rena

Tromso
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BEM-VINDOS AO ÁRTICO

6º DIA · … – CRUZEIRO (TROMSØ) … 
Chegada ao início da tarde a Tromsø, conhecida 
como a “capital do Ártico”, situada a cerca de 350 
km a norte do Círculo Polar Ártico. Panorâmica 
pela cidade e pelas suas ilhas, com destaque para 
a impressionante localização geográfica entre 
fiordes e montanhas. Visita ao Museu Polar, 
instalado num antigo armazém do século XIX, 
que retrata a história das explorações árticas e 
das tradições de caça da região. Visita também à 
Catedral do Ártico, símbolo moderno da cidade, 
cuja arquitetura em forma de tenda evoca a 
paisagem e o património sami. O seu imenso 
vitral em tons dourados e azulados é o maior da 
Escandinávia e impressiona pela espiritualidade 
e luminosidade. Almoço, jantar e alojamento a 
bordo.



Cabo Norte

Honningsvåg
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7º DIA · … – CRUZEIRO (HONNINGSVÅG / 
CABO NORTE) … 
Chegada pela manhã à pequena cidade de 
Honningsvåg, considerada a porta de entrada para 
o mítico Cabo Norte — o ponto mais setentrional 
da Europa continental. Excursão até este lendário 
local, onde uma escarpa vertiginosa se ergue 307 
metros acima do mar de Barents. Para o povo 
Sami, este é um lugar sagrado, visto como ponto 
de união entre o Céu e a Terra. A típica luz destas 
paragens nórdicas e a contemplação do imenso 
oceano dão a sensação de estarmos realmente nos 
confins da Terra. Aqui, receberemos um certificado 
que comprova a nossa chegada a este ponto tão 
longínquo. Regresso ao navio. Continuação da 
navegação por paisagens árticas. Almoço, jantar e 
alojamento a bordo.



Kirkenes

Caranguejo-rei

Parque Frogner, Oslo Ópera de Oslo
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8º DIA · … – FIM DO CRUZEIRO – 
KIRKENES
Chegada a Kirkenes, cidade localizada no extremo 
nordeste da Noruega. Fim do cruzeiro. Visita 
ao surpreendente Hotel de Gelo, inteiramente 
construído com neve e gelo – desde as paredes 
até aos móveis e esculturas artísticas, numa 
verdadeira obra-prima da criatividade nórdica. 
Possibilidade de participar em excursões/
atividades opcionais típicas da região, como 
passeios em mota de neve através de paisagens 
geladas, safaris em trenós puxados por huskies ou 
pesca do famoso caranguejo-rei, uma iguaria da 
região. Alojamento no Hotel Scandic Kirkenes 4* 
ou similar.

9º DIA · KIRKENES (AVIÃO) – OSLO
Transfer ao aeroporto para embarque em voo 
com destino a Oslo, capital que se pauta pela 
modernidade e sustentabilidade fiéis à sua história 
e cultura. Tempo livre para desfrutar da cidade. 
Jantar. Alojamento no Thon Hotel Opera 3* ou 
similar.

10º DIA · OSLO (AVIÃO) – PORTO OU 
LISBOA
Manhã dedicada à visita a Oslo. Início da visita 
à Câmara Municipal, com destaque para o salão 
nobre onde se realiza a entrega do Prémio Nobel 
da Paz. Continuação com uma panorâmica em 
autocarro pelos principais marcos da cidade: 
Fortaleza de Akershus, Nova Ópera, Parlamento, 
Gran Hotel, Teatro Nacional, Palácio Real e 
península de Bigdoy, onde se encontra a residência 
de verão da família Real e a maioria dos museus 
da cidade de Oslo. Visitaremos o interior do 
Museu Fram que narra a apaixonante história 
de aventuras da navegação polar norueguesa. 
Terminaremos com a visita ao Parque Frogner, 
onde se encontram mais de 200 esculturas de 
Gustav Vigeland, num dos espaços artísticos ao ar 
livre mais impressionantes da Europa. Em horário 
a combinar localmente, transfer ao aeroporto e 
embarque em voo com destino a Portugal, via uma 
cidade europeia. Fim da viagem.



P R O G R A M A  A  C A R G O  D E  P I N T O  LO P E S  V I AG E N S  C O M  O  R N AV T  N . º  2 0 7 0

C R U Z E I R O S  |  V I A G E N S  E M  G R U P O

MAPA DA VIAGEM



Ilhas Lofoten
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C A N C E L A M E N T O : Até aos 92 dias antes da 
partida – 0; De 91 a 61 dias antes da partida – 30% do 
custo total da viagem; De 60 a 45 dias antes da partida 
– 50% do custo total da viagem; De 44 a 31 dias antes 
da partida – 75% do custo total da viagem; De 30 a 0 
dias antes da partida – 100% do custo total da viagem. 
Salvaguardam-se as situações cobertas ao abrigo 
da nossa apólice de seguro de viagem no capítulo 
Cancelamento Antecipado.

N O T A S : Preço da viagem sujeito a flutuações 
cambiais. Programa elaborado a 19 de maio de 2026.  
Créditos fotográficos: Shutterstock Inc.

I N C L U I
•	 Assistência nas formalidades de embarque;  

Partida 8 dezembro:
•	 Passagem aérea em classe económica Porto ou 

Lisboa / Bergen e Oslo / Porto ou Lisboa em voo 
regular KLM e Air France, com direito a uma 
peça de bagagem até 23 kg e respetivas taxas de 
aeroporto, segurança e combustível (95 €*); 
  Porto – Amesterdão (duração aprox. 02h40) 
  Ou 
  Lisboa – Amesterdão (duração aprox. 03h00) 
  Amesterdão – Bergen (duração aprox. 01h40) 
  Oslo – Amesterdão (duração aprox. 02h00)  
  Amesterdão – Porto (duração aprox. 02h40) 
  Ou  
  Oslo – Paris (Charles de Gaulle) (duração  
  – aprox. 02h30) 
  Paris (Charles de Gaulle) – Lisboa (duração  
  aprox. 02h40)  
Partida 30 dezembro:

•	 Passagem aérea em classe económica Porto ou 
Lisboa / Bergen e Oslo / Porto ou Lisboa em voo 
regular KLM e Air France, com direito a uma 
peça de bagagem até 23 kg e respetivas taxas de 
aeroporto, segurança e combustível (95 €*); 
  Porto – Amesterdão (duração aprox. 02h40) 
  ou 
  Lisboa – Amesterdão (duração aprox. 03h00) 
  Amesterdão – Bergen (duração aprox. 01h40) 
  Oslo – Paris (Charles de Gaulle) (duração  
  aprox. 02h30) 
  Paris (Charles de Gaulle) – Porto  (duração  
  aprox. 02h15) 
  Ou  
  Paris (Charles de Gaulle) – Lisboa (duração  
  aprox. 02h40)

•	 Passagem aérea em classe económica Kirkenes 
/ Oslo em voo regular Scandinavian, com direito 
a uma peça de bagagem até 23 kg e respetivas 
taxas de aeroporto, segurança e combustível; 
  Kirkenes – Oslo (duração aprox. 02h20)

•	 Deslocações mencionadas em autocarro de 
turismo;

•	 Cruzeiro Havila Pollux de 6 noites, em regime de 
pensão completa a bordo, incluindo água, café e 
chá às refeições (5 almoços e 6 jantares); 

•	 Internet WiFi a bordo; 
•	 Alojamento e pequeno-almoço nos hotéis 

mencionados ou similares;
•	 Pensão completa, desde o almoço do 2º dia 

ao jantar do 9º, exceto almoço do 8º e 9º dia e 
jantar do 8º (6 almoços e 7 jantares);

•	 Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens 
durante todo o circuito, desde Bergen e até 
Oslo;

•	 Guia local em Português ou Espanhol para as 
visitas a Bergen, Alesund, Trondheim, Tromso e 
Oslo;

•	 Entrada no Museu Bryggens, Catedral de 
Nidaros em Trondheim, Catedral do Artico e 
Museu Polar em Tromso, Hotel de Gelo em 
Kirkenes e Museu Fram, em Oslo;

•	 Taxas hoteleiras, serviços e IVA;
•	 Seguro Multiviagens PLUS. 

I T I N E R Á R I O  D O  C R U Z E I R O

DIA PARAGEM CHEG. PART.

TERÇA Bergen — 20h30

QUARTA Ålesund 09h45 20h00

QUINTA Trondheim 09h45 12h45

SEXTA Bodø 13h05 15h20

SÁBADO Tromsø 14h15 18h15

DOMINGO Honningsvåg 10h55 14h30

SEGUNDA Kirkenes 09h00 —

P R E Ç O  P O R  P E S S O A

CAMAROTE VISTA MAR: 5.100€

PA R T I D A  8  D E  D E Z E M B R O

S I N A L  1 . 5 6 0 €

Suplemento quarto individual:
Camarote vista mar:  2.600€ 

CAMAROTE VISTA MAR: 4.950€

PA R T I D A  3 0  D E  D E Z E M B R O

Em quarto duplo

E X C L U I
•	 Bebidas às refeições (exceto água);
•	 Opcionais, extras de carácter pessoal e tudo o 

que não estiver mencionado como incluído. 

D O C U M E N T A Ç Ã O
•	 Obrigatório Cartão de Cidadão ou Passaporte, 

válido. 

*O valor das taxas de aeroporto, segurança e combustível 
acima indicado refere-se à data de elaboração deste 
programa. Este valor está sujeito a alteração até 20 dias 
antes da data de partida.


