Férum Romano, Roma
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Uma viagem a Roma ¢ uma viagem pela Historia viva, presente em cada recanto
de uma cidade que, desde a Antiguidade, guiou e condicionou a historia e
cultura ocidental. A Antiguidade e o Cristianismo ndo se compreendem sem se
compreender Roma. Mas cumprir essa viagem a Roma Antiga através do olhar
de duas personagens singulares, como Francisca Fontana e Gongal Bensin —

os protagonistas desta biografia historica - pode acrescentar-lhe surpresas
inusitadas. Escutar a voz de Youcenar ou uma opera de Pergolesi na Vila Adriana,
explorar o legado de César e de Augusto no Campo de Marte, ou sentir em cada
recanto do forum romano o emanar da historia e de toda uma cultura e respectiva mundivis3o...
Depois, descer para Napoles, a fim de reconhecer em Pompeia, Herculano e Capri, a vida
quotidiana de duas cidades romanas e o lado privado de uma vila Imperial. O rosto de uma das
mais importantes civilizacoes da Antiguidade vai revelar-se inteiramente. Tudo pode acontecer
quando se passa para o outro lado do espelho!

15 A 24 DE MAIO DE 2026

PRECO POR PESSOA

Em quarto duplo

15 A 24 DE MAIO DE 2026

PORTO: 7.590€ LISBOA:7.555€
Suplemento Quarto Individual: 2.200€
SINAL 2.500¢€

INCLUI
« Assisténcia nas formalidades de embarque;
Passagem aérea em classe econémica Porto
ou Lisboa / Roma e Népoles / Porto ou Lisboa,
em voo regular TAP, com direito a uma peca
de bagagem até 23 kg e respetivas taxas de
aeroporto, seguranga e combustivel (Porto -
85 €* // Lisboa - 50 €*);
Porto - Lisboa (duragao aprox. o1thoo)
Lisboa - Roma (duragdo aprox. 03hoo)
Napoles - Lisboa (duragao aprox. o3h2s)
Lisboa - Porto (duragao aprox. o1hoo)
Circuito em autocarro de turismo;
Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis
mencionados ou similares;
Refeicdes mencionadas no programa (6
jantares e 3 almocos);
Acompanhamento por guia Pinto Lopes
Viagens durante todo o circuito, desde Roma e
até Ndpoles;
Acompanhamento pelos nossos Especialistas
durante todo o circuito, desde Roma e até
Népoles - Helena Trindade Lopes e Riben de
Castro;
Guia local falando Portugués ou Espanhol para
as visitas a Roma, Ndpoles e Capri;
Entrada no Museu Maxxi, Coliseu de Roma
incluindo Féruns Romanos e Palatino, Pantedo,
Museu Ara Pacis e Basilica de Sdo Joao Latrao,
em Roma; Pompeia, Parque Arqueolégico
Herculano e Museu Arqueolégico em Napoles;
Subida ao topo do Altar da Patria, em Roma,
no elevador panoramico;
Excursao a ilha de Capri;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;
Seguro Multiviagens PLUS.

*O valor das taxas de aeroporto, seguranga e combustivel
acima indicado refere-se a data de elaboragao deste programa.
Este valor estd sujeito a alteragdo até 20 dias antes da data de
partida.

EXCLUI

« Bebidas as refeicoes;

» Opcionais, extras de caracter particular e tudo
0 que nao estiver mencionado como incluido.

DOCUMENTACAO

« Obrigatério Cartao de Cidadao ou Passaporte,
valido.

NOTAS

» Helena Trindade Lopes e Riben de Castro
rejeitam o NAO.

 Programa elaborado a 15 de outubro de 2025.

CONDIGCOES DE
CANCELAMENTO

* Até aos 65 dias antes da partida - o

De 64 a 45 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

De 44 a 31dias antes da partida - 50% do custo
total da viagem;

De 30 a 15 dias antes da partida - 75% do custo
total da viagem;

De 14 a o dias antes da partida - 100% do
custo total da viagem

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.

PROGRAMA A CARGO DE PINTO LOPES VIAGENS COM O RNAVT N.° 2070



1°DIA - PORTO OU LISBOA (AVIAO) - ROMA
Comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo com destino a Roma, via
Lisboa. Considerada uma das cidades com mais
Historia do mundo, a capital de Itdlia destaca-
se pelo seu pelo seu patriménio emblematico,
evidenciando-se pela sua Arte, Cultura e
Arquitetura. Iniciamos esta aventura com visita
ao Maxxi Museu Nacional de Artes do século
XXI, um projecto arrojado assinado por Zaha
Hadid, que foi inaugurado em 2010. O Museu

é a primeira instituicao nacional consagrada a
criatividade contemporanea, cuja programacao
inclui exposicoes, workshops, coléquios,
laboratdrios, espectaculos, projeccdes e
projectos de formacao. Seguimos para o Altar
da Patria, ou Monumento Nacional a Vitor
Emanuel, uma construcdo dedicada a Vitor
Emanuel Il da Itdlia, o primeiro rei da Italia
unificada. Vista exterior do edificio e subida,
no elevador panoramico, ao topo, onde se
alcanca uma visdo de 360° sobre Roma. Jantar.
Alojamento no Hotel Intercontinental Roma
Ambasciatori Palace 5*, ou similar.

2°DIA-ROMA

Dedicamos a manha para visita, a pé, pelo
centro nevralgico da vida social, politica,
econdmica e religiosa romana: o principal
férum da cidade. Visitaremos e explanaremos
em detalhe tanto o quotidiano civico de

Roma como diversas construcdes de elevada
importancia: o Templo de Julio César Deificado;
a Cdria Romana; as diversas Basilicas; o Templo
de Vesta; o Templo de Saturno; o Templo de
Jupiter; os diversos arcos imperiais; o Templo
de Castor e Pélux; e o Lacus Curtius, que os
romanos acreditavam dar acesso ao submundo.
Almoco. De tarde, visita ao Palatino, colina na
qual Roma foi fundada, que permanece hoje em
dia dos locais de maior riqueza arqueoldgica da
Roma Antiga. Era nele que habitavam, durante
a Republica, os mais notaveis cidaddos de
Roma, e foi nele que os imperadores decidiram
construir um dos seus principais complexos
residenciais. Visitaremos a casa de Augusto; a
casa de Livia; e os vestigios do colossal Paldcio
Imperial edificado por Domiciano e expandido
por imperadores posteriores. Alojamento.

3°DIA-ROMA

Continuagao das visitas, a pé, até aos Féruns
Imperiais. Construidos ja durante o regime
imperial instaurado por Augusto para dar
resposta a sobrelotacao do férum republicano,
os féruns imperiais sdo essenciais para se
compreender a histéria de Roma e dos seus
sucessivos governantes e dinastias (César,
Augusto, Vespasiano, Domiciano/Nerva e
Trajano). Neles o publico podera observar e

ficar a conhecer detalhadamente a histéria de
construgdes como o Templo da Paz; o Templo
de Marte; o Templo de Minerva; ou a Coluna
de Trajano. Almoco. De tarde, visita ao Coliseu.
Construido sobre parte do infame palacio

de Nero, a Domus Aurea, o Anfiteatro Flavio
permanece hoje um dos principais marcos

da cidade de Roma. Esta visita, que incluird
alguns monumentos histéricos adjacentes
(como o ainda intacto Arco de Constantino ou
0 ja desaparecido Colosso de Nero que deu o
nome de Coliseu ao Anfiteatro) e que se focard
na tentativa de reconstruir na imaginagao dos
visitantes o Coliseu como ele existia quando
foi edificado, e a sua fungao histérica de
entretenimento de massas a um nivel nunca
visto em Roma. Alojamento.

4°DIA -ROMA

Comegamos o dia com uma visita rapida aos
vestigios do Teatro de Pompeu, que permitira
abordar a fungao histérica do Campo de Marte
onde Pompeu acabaria por construir o belo
complexo monumental hoje conhecido como
Teatro de Pompeu. Permitird também abordar
o0 evento que imortalizou este monumento: o
assassinato de Julio César nos famosos Idos

de Marco de 44 a.C. De seguida, a visita ao
Pantedo permitira continuar a narrativa acerca
do fim da Republica (e respectiva ascensao de
Augusto) que comecard aquando da visita ao
Teatro de Pompeu, dando a conhecer a histéria
da Guerra Civil que se seguiu ao assassinato de
César e as fundagoes ideolégico-religiosas do
regime que Augusto instaurou. Construido por
Agripa, o mais préximo e leal aliado de Augusto,
e reconstruido posteriormente pelo imperador
Adriano, o Pantedo é uma manifestacao
inultrapasséavel da cosmovisao religiosa de
Roma, sendo de igual modo um excelente
exemplo da durabilidade da construcédo na
Roma Antiga. A manha terminara com uma
visita ao museu do Ara Pacis (Templo da Paz
construido por Augusto para celebrar a Pax
Romana, o periodo de paz interna conseguido
durante o seu governo) e com uma visita

ao exterior do Mausoléu de Augusto. Essas
duas construcdes sao uma das principais
manifesta¢des do seu regime e permitirao dar
a conhecer melhor o primeiro imperador de
Roma e o seu programa ideolégico. Seguimos
até as Termas de Caracala, que permanecem
ainda hoje um dos maiores feitos da construcao
imperial romana. Mandadas construir pelo
imperador Caracala, as termas sdo ndo sé uma
excelente janela para a realidade dos banhos
publicos na Roma Antiga e para a colossalidade
das construgdes romanas, mas os seus jardins
sdo também um agradavel local para se explanar
a crise crescente do império romano durante

e ap6s a dinastia de Caracala. Terminamos o
dia com visita a Arquibasilica de San Giovanni
in Laterano, a mais importante basilica papal

e sé episcopal da Diocese de Roma, permitira
abordar a ascenséo do Cristianismo na Roma
Antiga. Construida tendo por base o prévio
Paldcio Laterano, a futura arquibasilica foi doada
ao Papado pelo primeiro imperador Cristao,
Constantino. Permanece, ainda hoje, ndo s6 um
edificio central na histéria do Papado ao longo
dos tempos, como uma manifestacao fisica dos

VIAGENS EM GRUPO I

estilos artisticos que dominaram Roma e Itélia
ao longo da sua histéria. Jantar. Alojamento.

5°DIA -ROMA

Dia dedicado a visitar a Vila Adriana, que
permanece um dos complexos monumentais
mais belos que a Antiguidade Romana nos
legou, sendo uma fonte de inspiracao artistica
que transpds as fronteiras do tempo de uma
forma unica. Construido por Adriano como
Palécio Imperial de onde tencionava governar, o
complexo expressa de uma forma inesquecivel
as inspiragdes arquitetdnicas, religiosas, e
culturais que este imperador foi captando ao
longo das suas longas viagens pelos quatro
cantos do império que governou. Jantar.
Alojamento.

6°DIA - ROMA - NAPOLES

Despedimo-nos de Roma permitindo que
usufrua da cidade ao seu ritmo, deixando-lhe
um convite a exploragéo livre da Roma dos
nossos dias. Em horario a combinar viagem com
destino a Ndpoles. Jantar. Alojamento no Hotel
Napoli Palace & Spa 5*, ou similar.

7°DIA - NAPOLES - POMPEIA - NAPOLES
Comegamos o dia com visita a Pompeia, cidade
antiga que foi soterrada em 79 d.C. durante
uma erupcao do vulcao Vesuvio. A visita ao
sitio arqueolégico com 12 km? de extens&o -
onde podemos apreciar as Termas estabianas,
o Grande Teatro, o Odedo, o Férum, o Ginasio,
a Basilica, o Templo de isis, o Lupanar e casas
de familias ricas em éptimo estado como, por
exemplo, a casa do Fauno e a casa de Castor e
Pélux — permite-nos reconstituir o quotidiano
daquela rica cidade romana, que foi preservada
pelas cinzas durante mais de 1000 anos.
Regresso a Nédpoles. Jantar. Alojamento.

8°DIA - NAPOLES

Dia dedicado a Herculano. Tal como a vizinha
Pompeia, a cidade romana de Herculano
também foi soterrada em 79 d.C., durante

uma erupcao do vulcdo Vesuvio. O sitio
arqueologico, apesar de mais pequeno do que
Pompeia — mais compacto — apresenta um
estado de conservacdo muito superior. Aqui
podemos apreciar varias habitagdes, tais como
a casa do Atrio Corintio, com os seus magnificos
mosaicos, a casa de Neptuno e Anfitrite, com os
seus belos frescos e um pequeno patio, a Casa
Samnita e a casa dos veados. Almoco entre
visitas. Alojamento.

9°DIA - NAPOLES

Partida para Capri. Visita a Villa Jovis, a vila
romana que serviu de Paldcio Imperial do
Imperador Tibério (14 d.C. - 37 d.C.). A visita
permitird um melhor entendimento do violento
governo de Tibério e também de Caligula (seu
sobrinho-neto e sucessor) cuja permanéncia

na ilha sob o olhar tiranico do velho imperador
tera contribuido para a sua futura instabilidade
psicolégica. Regresso a Népoles. Jantar.
Alojamento.

10° DIA - NAPOLES (AVIAO) - PORTO OU
LISBOA

De manhg, visita ao Museu Arqueoldgico de
Napoles. Em horario em combinar, transfer até
ao Aeroporto de Népoles, para voo com destino
ao Porto, via Lisboa. Fim da viagem.
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