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ILHAS FAROÉ, ILHAS ÓRCADES 
E ILHAS SHETLAND

C I R C U I T O S  E M  C R U Z E I R O

1 1  N O I T E S  D E  A L O J A M E N T O 
2 0  R E F E I Ç Õ E S

12 DIAS
C R U Z E I R O  P O S E I D O N  E X P E D I T I O N S  –  S E A  S P I R I T

P R É  C R U Z E I R O  C O M  V I S I T A S  E  A L O J A M E N T O  E M  E D I M B U R G O

C R U Z E I R O  D E  1 0  N O I T E S :  E D I M B U R G O  –  K I R K W A L L 
–  I L H A  F A I R  –  L E R W I C K  –  F O U L A  –  P A P A  S T O U R 
–  I L H A S  F A R O É  –  E D I M B U R G O 

D A T A  D A  V I A G E M :  1 7  A  2 8  D E  M A I O  D E  2 0 2 6

Kirkjubøur, Ilhas Faroé

DE EDIMBURGO AOS ARQUIPÉLAGOS DO NORTE
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1º DIA · PORTO OU LISBOA (AVIÃO) – 
EDIMBURGO
Em horário a combinar, comparência no aeroporto 
escolhido para embarque em voo regular com destino 
a Edimburgo, via uma cidade europeia. Chegada e 
assistência nas formalidades de desembarque. Início das 
visitas à capital da Escócia e sede do Parlamento Escocês. 
Panorâmica pela capital aristocrática e cosmopolita, 
orgulhosa da sua tradição artística iluminada e detentora 
de um património único, classificada como Património 
da Humanidade pela UNESCO. Subida a Calton Hill, 
uma das melhores vistas da cidade de Edimburgo e seus 
arredores. Continuação para a cidade nova, com as suas 
elegantes ruas e praças georgianas, onde se destaca a 
Princes Street, rua comercial da cidade por excelência, 
com monumentos aos escoceses famosos, a Galeria 
Nacional da Escócia e uma vista soberba do Rochedo do 
Castelo, assim como George Street e Charlotte Square, 
que constituem os principais exemplares arquitetónicos 
do plano de expansão do arquiteto James Craig. Jantar. 
Alojamento no Hotel Hilton Edinburgh Carlton 4* ou 
similar.

2º DIA · EDIMBURGO – INÍCIO DO CRUZEIRO
Continuação das visitas, a pé, destacando-se a Milha 
Real, a rua mais antiga e histórica da cidade e principal 
artéria da zona que liga o Castelo ao Palácio de 
Holyroodhouse; e a Catedral de St. Giles, em pleno 
coração desta artéria ímpar. Ao passear pela Milha Real, 
deparar-nos-emos com dezenas de becos conhecidos 
como “closes”. São ruas estreitas cheias de histórias, 
que costumam conduzir a um “court” ou pátio interior. 
Dos 300 “closes” originais, hoje em dia só se conservam 
60, entre os quais se destaca o de Mary King. Muitos 
são também os pubs que povoam esta zona da cidade, 
excelentes locais para provar um whisky, uma cerveja ou 
comer algo. Visita ao Castelo, utilizado como residência 
real a partir do séc. XI e localizado num dos pontos 
mais altos da velha Edimburgo. Transfer à estação 
marítima para embarque assistido pelo nosso guia, que 
acompanhará todo o cruzeiro. Instalação nos respetivos 
camarotes. Jantar e noite a bordo.

3º DIA · CRUZEIRO: KIRKWALL 
Chegada a Kirkwall, a capital do arquipélago das Órcades, 
um conjunto de cerca de 70 ilhas, das quais apenas 20 
são habitadas. Localizada no Mar do Norte, ao largo da 
costa norte da Escócia, esta região destaca-se pela sua 
notável riqueza arqueológica de origem pré-histórica. 
Excursão pelo oeste da ilha Mainland, a maior e principal 
ilha do arquipélago, em direção ao Coração Neolítico das 
Órcades, classificado como Património da Humanidade 
pela UNESCO. Passagem pelas Pedras de Stenness e pelo 
Anel de Brodgar, construções cerimoniais erguidas há 
milénios. Visita ao assentamento neolítico de Skara Brae, 
descoberto em 1850, na sequência de uma tempestade 
que expôs estruturas de pedra soterradas durante 
séculos sob as dunas de areia. Regresso a Kirkwall. Visita 
à Catedral de St. Magnus, uma das mais impressionantes 
construções medievais da Escócia e um dos maiores 
legados do domínio nórdico nas ilhas. Regresso ao navio. 
Pensão completa e noite a bordo.

4º DIA · CRUZEIRO: ILHA FAIR
Dia dedicado à exploração da Ilha Fair, situada entre 
os arquipélagos das Órcades e das Shetland. Esta 
pequena ilha remota, marcada por charnecas onduladas 
e costa acidentada, é amplamente reconhecida pela 
sua importância ornitológica. A abundância de aves 
britânicas, bem como a presença de espécies raras e 
migratórias provenientes do leste, fazem da Ilha Fair um 

dos melhores locais da Europa para a observação de aves 
marinhas, em especial papagaios-do-mar. A paisagem 
é igualmente rica em flores silvestres, sendo frequente 
a presença de focas nas baías da ilha. Visita ao Centro 
Memorial e Museu George Waterston, em homenagem 
ao naturalista e ornitólogo escocês George Waterston, 
figura central no estudo da fauna local e na preservação 
do ecossistema da ilha. O museu oferece uma visão 
abrangente da história e das tradições locais, com 
destaque para os artigos tricotados à mão, num estilo 
intricado e característico pelo qual a Ilha Fair é famosa há 
centenas de anos. Pensão completa e noite a bordo.

5º DIA · CRUZEIRO: LERWICK 
Chegada a Lerwick, em Mainland, a maior das Ilhas 
Shetland. Passeio, a pé, por esta cidade histórica, com 
visita ao Museu de Shetland, onde é possível conhecer de 
forma aprofundada a herança e a cultura do arquipélago. 
Passagem pelos campos férteis de Dunrossness, até 
ao farol histórico de Sumburgh Head, situado no 
ponto mais a sul da ilha de Mainland. As imponentes 
falésias desta zona atraem milhares de aves marinhas, 
e as encostas cobertas de relva oferecem excelentes 
condições para a observação de papagaios-do-mar, 
entre flores silvestres. Visita a Jarlshof, considerado um 
dos mais impressionantes sítios arqueológicos das Ilhas 
Britânicas. Neste local encontram-se estruturas de pedra 
notavelmente preservadas, que documentam cinco 
milénios de ocupação humana, casas ovais da Idade do 
Bronze, habitações pictas de planta circular, uma torre da 
Idade do Ferro, uma casa viking e uma quinta medieval. 
Pensão completa e noite a bordo. 

6º DIA · CRUZEIRO: FOULA – PAPA STOUR
Dia dedicado a duas ilhas do arquipélago de Shetland. 
Desembarque em Foula, um destino perfeito para a 
observação de aves marinhas. Os penhascos desta ilha são 
o lar de inúmeras espécies, incluindo a maior colónia de 
moleiros-grandes da Grã-Bretanha. Continuação para Papa 
Stour, conhecida pelas suas impressionantes formações 
geológicas. A erosão das rochas vulcânicas da ilha esculpiu 
uma paisagem costeira extraordinária, marcada por grutas, 
rochedos isolados, arcos e respiradouros naturais, que são 
habitat de uma grande diversidade de flora e fauna marinha. 
Pensão completa e noite a bordo. 

7º AO 10º DIA · CRUZEIRO: ILHAS FAROÉ
A rota destes 4 dias pelas Ilhas Faroé será definida 
e adaptada pelo Capitão em função das condições 
meteorológicas. As Ilhas Faroé, um arquipélago 
montanhoso e remoto no Atlântico Norte, destacam-se 
pela autenticidade da paisagem e pela herança cultural 
preservada ao longo dos séculos. Foram descritas pela 

National Geografic Traveler como “autênticas, intocadas e 
com grande probabilidade de permanecer assim”. 
Neste arquipélago, a natureza não poupa nas cores 
ao “pintar” a paisagem: colinas de um verde profundo 
contrastam com o azul intenso do mar, casas e barcos 
coloridos salpicam a costa, e os bicos alaranjados dos 
papagaios-do-mar acrescentam notas vibrantes às falésias. 
As tradicionais casas de madeira, com telhados de relva, 
parecem retiradas de um conto de fadas, num cenário 
onde o tempo abranda e a herança viking permanece 
visível. A exploração do arquipélago inclui visitas à pequena 
capital, Tórshavn, cujo nome significa “porto de Thor”, 
em homenagem ao Deus do trovão e do relâmpago na 
mitologia nórdica. De dimensões modestas, mas rica 
em história e caráter, esta cidade reúne alguns dos mais 
importantes testemunhos da cultura faroesa. Destaque 
para o centro histórico e para o Museu Nacional das Ilhas 
Faroé. Visitaremos Kirkjubøur, antigo centro eclesiástico e 
cultural das Faroé na Idade Média. Este local, que acolheu a 
residência episcopal até à Reforma, altura em que a diocese 
faroesa foi abolida, preserva ainda hoje as impressionantes 
ruínas góticas da Catedral de São Magnus, datada do final 
do século XIII. A equipa de expedição procurará zonas 
remotas do arquipélago que possam ser exploradas ou 
onde seja possível efetuar uma paragem. Sempre que as 
condições o permitam, poderá ser utilizado o navio ou, 
eventualmente, embarcações Zodiac para alcançar falésias 
povoadas por aves marinhas e outros fenómenos naturais 
de grande interesse, habitualmente inacessíveis por terra. 
Pensão completa e noites a bordo. 

11º DIA · CRUZEIRO: NAVEGAÇÃO 
Dia de navegação, onde poderá desfrutar das valências 
do navio. Poderá ainda assistir às palestras e sessões 
informativas oferecidas pelo navio, com enfoque na 
fauna, flora e património natural das Ilhas Britânicas e das 
Faroé. Estas apresentações são uma oportunidade para 
aprofundar o contexto das regiões visitadas e enriquecer a 
experiência a bordo, com conteúdos acessíveis, envolventes 
e cientificamente rigorosos. Pensão completa e alojamento 
a bordo.

12º DIA · FIM DO CRUZEIRO – EDIMBURGO 
(AVIÃO) – PORTO OU LISBOA 
Desembarque e transfer ao centro da cidade. Tempo livre. 
Sugerimos visita ao Museu Nacional da Escócia, Scotch 
Whisky Experience ou também à Galeria Nacional da 
Escócia. ou simplesmente deambular pela capital da Escócia, 
sentir a sua atmosfera única e as suas gentes. Ao início 
da tarde, em horário a combinar localmente, transfer ao 
aeroporto para embarque em voo com destino a Portugal, 
via uma cidade europeia. Fim da viagem.

Ilha Fair
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C A N C E L A M E N T O : Até 121 dias antes da partida, sem gastos; De 120 a 91 dias antes da partida – 25% 
do custo total da viagem; De 90 a 61 dias antes da partida – 40% do custo total da viagem; De 60 a 21 dias antes 
da partida – 75% do custo total da viagem; De 20 a 0 dias antes da partida – 100% do custo total da viagem. 
Salvaguardam-se as situações cobertas ao abrigo da nossa apólice de seguro de viagem no capítulo Cancelamento 
Antecipado.
N O T A S : O itinerário, os desembarques e todas as outras atividades durante o cruzeiro dependem fortemente 
das condições meteorológicas e estão sujeitos às decisões do Líder da Expedição e do Capitão da embarcação. Não é 
possível garantir encontros com qualquer uma das espécies de vida selvagem mencionadas. Preço da viagem sujeito a 
flutuações cambiais. Programa elaborado a 19 de setembro de 2025.

P R E Ç O  P O R  P E S S O A
Em quarto duplo

CABINE SUPERIOR: 8.825€
CABINE CLASSIC: 9.055€
CABINE DELUXE: 9.275€

1 7  A  2 8  D E  M A I O  D E  2 0 2 6

S I N A L  2 . 6 5 0 €

I N C L U I
•	 Assistência nas formalidades de embarque; 

•	 Passagem aérea em classe económica Porto ou 
Lisboa / Edimburgo / Porto ou Lisboa em voo regular 
KLM, com direito a uma peça de bagagem até 23 
kg e respetivas taxas de aeroporto, segurança e 
combustível (125 €*); 
   Porto – Amesterdão (duração aprox. 02h30) 
   OU 
   Lisboa – Amesterdão (duração aprox. 02h55) 
   Amesterdão – Edimburgo (duração aprox. 01h30) 
   Edimburgo – Amesterdão (duração aprox. 01h30) 
   Amesterdão – Lisboa (duração aprox. 03h00) 
   OU 
   Amesterdão – Porto (duração aprox. 02h45)

•	 Deslocações e visitas mencionadas em autocarro de 
turismo;

•	 Alojamento e pequeno-almoço no hotel mencionado 
ou similar;

•	 Cruzeiro Expedição Sea Spirit de 11 dias / 10 noites 
em regime de pensão completa (9 almoços e 10 
jantares), incluindo bebidas às refeições e bar aberto 
em horário determinado, com vinho, bebidas e licores 
selecionados, bem como todas as excursões a terra,

•	 Parka Poseidon Expeditions;

•	 Botas de borracha para as saídas a terra, durante a 
expedição (empréstimo); 

•	 Wi-Fi ilimitado a bordo;

•	 Refeições mencionadas no programa (1 jantar – 
refeição pré-cruzeiro);

•	 Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens 
durante todo o circuito, desde e até um dos 
aeroportos de partida (Porto ou Lisboa);

•	 Guia local falando Português ou Espanhol para a visita 
a Edimburgo (pré-cruzeiro);

•	 Entradas e visitas mencionadas; 

•	 Autorização Eletrónica de Viagem (ETA) para entrada 
no Reino Unido (16 GBP);

•	 Taxas hoteleiras, serviços e IVA;

•	 Seguro Multiviagens PLUS.

E X C L U I
•	 Gratificações à tripulação do cruzeiro-expedição; 

•	 Bebidas às refeições fora do navio e outros extras de 
carácter particular.

•	 Opcionais, extras de carácter particular e tudo o que 
não estiver mencionado como incluído.

D O C U M E N T A Ç Ã O
•	 Obrigatório ETA e Passaporte, válido, cuja fotocópia 

deve enviar previamente para a agência.
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Cruzeiro Sea Spirit da Poseidon Expeditions

Suplemento Quarto Individual: 
Cabine Superior: 3.900€
Cabine Classic: 4.200€
Cabine Deluxe: 6.700€

Fauna característica dos Arquipélagos do Norte


