Florestas tropicaisnas margens do rio Congo

13 DIAS

12 NOITES DE ALOJAMENTO
18 REFEICOES

O Congo ¢ uma terra de contrastes e mistérios, onde a natureza selvagem e as culturas ancestrais
se entrelacam. Neste destino tinico, mergulhe na vastidao das florestas tropicais e nos imponentes
rios africanos, enquanto descobre a rica heranca cultural das comunidades locais. Desde o
fascinante Santuario de Tchimpounga, onde chimpanzés sdo resgatados e cuidados, até as
imponentes Gargantas de Diosso, este programa oferece uma viagem emocionante através de
paisagens de tirar o folego e tradicdes que remontam séculos. Uma jornada pelo Congo é uma
verdadeira aventura pela Africa profunda, onde as memorias de um passado remoto se fundem com
a biodiversidade exuberante e a vida selvagem fascinante.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:
* Visita ao Santuario de Tchimpounga e a Reserva Natural de Lesio Louna, para conhecer de
perto chimpanzés e gorilas-de-planicie em seu habitat natural;
* Navegacio pelo Rio Congo e afluentes, passando por ilhas fluviais e observando a fauna local,
como hipopotamos e aves raras;
* Encontro com comunidades locais, como o povo Moye e a aldeia de Mondongo, para conhecer
as suas lradicoes;
* Vivéncia do ritual kebe-kebe no Reino Téké, com dancas, mascaras e tambores, representando
a ligacdo entre geracoes;
* Visilas as Garganlas de Diosso, oferecendo vistas impressionantes e momentos de conexio
com a natureza;
* Experi¢ncia cultural em Brazzaville, conhecendo o estilo de vida tinico dos Sapeurs, conhecidos
a sus A iz a.
ela sua elegancia e moda

DATA DA VIAGEM: 29 DE MAIO A 10 DE JUNHO DE 2026

« Passagem aérea Porto ou Lisboa / Pointe-
Noire e Kinshasa / Porto ou Lisboa, em classe
econémica, em voo regular Turkish Airlines,
com direito a duas pecas de bagagem até
23 kg cada e respetivas taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel (160 €*):

Porto - Istambul (duracdo aprox. o4h3s)
Ou

Lisboa - Istambul (duragdo aprox. o4hs0)
Istambul - Pointe-Noire (duragao aprox.
o7h4s)

Kinshasa - Istambul (duragao aprox. o8h10)

Istambul - Lisboa (duragao aprox. oshos)
Ou
Istambul - Porto (duragéo aprox. o4hss)

Passagem aérea Pointe-Noire / Brazzaville,

em classe econémica, em voo regular

Equatorial Congo Airlines, com direito a uma

peca de bagagem até 23 kg e respetivas taxas

de aeroporto, seguranca e combustivel
Pointe-Noite — Brazzaville (duragdo aprox.
oohss)

Deslocacdes e visitas mencionadas em

autocarro de turismo e veiculos 4x4;

Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis

mencionados ou similares;

Refeicdes pré e pés-cruzeiro mencionadas no

programa (4 almocos e 3 jantares);

Acompanhamento por guia Pinto Lopes

Viagens durante todo circuito, desde Pointe-

Noire e até Kinshasa;

Guia local falando inglés ou francés durante

as visitas;

Visitas e entradas conforme programa;

Cruzeiro Princesse Ngalessa de 6 noites

em regime de pensdo completa a bordo (5

almogos e 6 jantares);

Bebidas as refei¢des, durante o cruzeiro;

Gratificagdes a guias e motoristas;

Visto de entrada no Congo;

Visto de entrada na Reptiblica Democrata do

Congo;

Taxa de saida da Republica Democrata do

Congo;

Taxas hoteleiras, servicos e IVA,;

Seguro Multiviagens PLUS.

*Q valor das taxas de aeroporto, segurancga e
combustivel acima indicado refere-se a data de
elaboracao deste programa. Este valor estd sujeito a
alteracao até 20 dias antes da data de partida.

Bebidas as refei¢oes fora do cruzeiro;
Opcionais, extras de caracter particular e
tudo o que nao estiver mencionado como
incluido.

Obrigatdrio Passaporte com validade minima
de 6 meses apods a data de regresso e vistos.

No cruzeiro os quartos individuais s6 estao
disponiveis em categoria Deluxe;

O programa podera ser ajustado em termos
de visitas em caso de condig¢des climatéricas
desfavoraveis.

Programa elaborado a 23 de setembro de
2025.

Preco da viagem sujeito a flutuagoes
cambiais.
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Em quarto duplo
8.875€
9.375€
9.875€
10.375€
10.875€

Em quarto individual
10.675€

Comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo com destino a Istambul.
Chegada e transfer ao hotel. Alojamento no
hotel Occidental Taksim 4* ou similar.

Saida, a pé, para conhecer a Praca Taksim e a
elegante avenida pedonal Istiklal Caddesi até
a mitica Torre de Galata. Continuacao pela
ponte de Galata e passeio de barco no estreito
do Bésforo, apreciando os panoramas das suas
margens europeia e asiatica, marcadas por

paldcios, jardins e tradicionais casas de madeira.

O Bésforo separa a Asia da Europa e estabelece
a ligacdo entre o Mar de Mdrmara e o Mar
Negro. No final, transfer para o aeroporto de
Istambul para embarque em voo com destino

a Pointe-Noire capital econémica do Congo.
Assisténcia nas formalidades de desembarque.
Alojamento no Hotel DoubleTree by Hilton
Pointe-Noire ou similar.

Partida em dire¢do a Bas Kouilou para
embarque em canoas motorizadas pelo rio
Kouilou, atravessando zonas de floresta densa:
possibilidade de observacédo de aves até ao
Santudrio de Tchimpounga, considerado o
maior centro de reabilitacido de chimpanzés
em Africa. Fundado em 1992, o santudrio é
hoje um refligio para mais de duas centenas de
chimpanzés resgatados do trafico ilegal e de
outras formas de exploragdo. Aqui os animais
recebem cuidados médicos, alimentacao e
acompanhamento, sendo preparados para a
vida no seu habitat natural. Regresso ao porto

de Bas Kouilou. Almoco. A tarde, continuacio
por estrada com paragem nas imponentes
Gargantas de Diosso, escavadas pela erosao
ao longo de milhares de anos. Este conjunto
de falésias coloridas, muitas vezes apelidadas
de “o Grand Canyon do Congo”, oferece vistas
impressionantes sobre vales profundos de
vegetacdo. Regresso a Pointe-Noire. Jantar.
Alojamento.

De manh3, visita ao Museu das Tradicdes
Africanas, onde é possivel conhecer melhor

a diversidade cultural da regido através

de méscaras, objetos rituais, esculturas e
instrumentos musicais. Oportunidade para
conhecer o pequeno mercado de artesanato.
Transfer ao aeroporto para embarque em voo
com destino a Brazzaville. Visita panoramica
a cidade, incluindo o Memorial Brazzae a
Igreja de Santa Ana. Transfer para o porto
para embarque assistido pelo nosso guia, que
acompanhara todo o cruzeiro. Jantar e noite a
bordo.

De manh3, chegada a Ngabe, uma das antigas
capitais do Reino Téké, povo que outrora
dominou vastos territérios da bacia do Congo
e manteve intensas relagdes comerciais com os
portugueses desde o século XV. Oportunidade
rara de testemunhar um ritual kebe-kebe,

uma danca de iniciagdo com trajes coloridos,
mascaras e tambores, que simboliza a ligagdo
entre geragdes e a sucessao da comunidade.
Continuagao da navegacao até a confluéncia
com o rio Lefini. O percurso fluvial, ladeado por
ilhas e zonas himidas, € propicio a observacdo
de aves aquéticas e hipop&tamos nas margens,
dependendo da época do ano. Durante a
navegacao, desfrute do ambiente tranquilo do
convivio a bordo e do espetdculo da natureza
africana. Pensdo completa e noite a bordo.

Navegacao explorando o labirinto das ilhas
fluviais, que pontuam esta vasta bacia
hidrogréfica. No estudrio de N'Keni, teremos a
oportunidade para admirar as diversas espécies
de passaros, que habitam nesta regido ricaem
biodiversidade. Desde o deck de observacao,
podemos ver os barcos de transporte, que
cruzam o rio levando mercadorias, pessoas

VIAGENS EM GRUPO

e até gado. Estes barcos, essenciais para a
economia local, desempenham um papel vital
nas comunidades, conectando-as e facilitando
o comércio nas margens do Congo. Pensao
completa e noite a bordo.

De manhd, chegamos a Mossaka, uma cidade
estratégica para a industria pesqueira do
Congo. Aqui, o mercado local € um verdadeiro
espetaculo de cores e vida, com peixes secos,
salgados e frescos a venda, refletindo a
importancia do rio para a economia local. A seca
e conservacao de peixe, é uma prética ancestral
transmitida de geracdo em geracao, que tornou
Mossaka famosa em toda a regido. Continuagao
da navegacdo até a aldeia de Likendze, no rio
Sangha, aprenderemos sobre as técnicas de
pesca tradicionais, que continuam a ser usadas
até hoje. Pensdao completa e noite a bordo.

De manh3, partida em pequenos barcos para
observar hipop6tamos, aves e outros animais
que habitam as margens do rio. Regresso ao
navio. Continuagao da navegacao pelo rio
Alima, uma das principais artérias fluviais da
regido, conhecida pelas suas aguas tranquilas

e pela abundancia de fauna aquética. Chegada
a vila de Bonda, onde encontraremos o povo
Moye uma comunidade tradicional que vive
nas margens do rio. Possibilidade de assistir

a dancas locais e aprender sobre as praticas
culturais desta comunidade, cuja identidade
esta profundamente ligada ao rio e a floresta.
Continuagao da navegacao, onde teremos a
oportunidade de ouvir os sons da floresta e, com
sorte, avistar os olhos brilhantes de crocodilos
a espreita a medida que o barco desliza pelas
aguas do rio. Pensao completa e noite a bordo.

Continuacgao da viagem, passando pelas muitas
curvas do rio. Ao longo das margens poderemos
ver aldeias de rafias, construidas com folhas

de rafia em conjunto com barro e estacas,

até chegarmos a aldeia de Mondongo, lar do
povo Moye. Aqui aprenderemos mais sobre

a medicina tradicional, onde usam plantas
medicinais da regido para tratamento de
doencas e como estas praticas continuam a ser
vitais para a populagdo local. Durante a tarde,
continuaremos a navegacao pelo rio, chegando
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a um pequeno afluente com aguas escuras,
onde os locais chamam crocodilos para os cacar.
Pensao completa e noite a bordo.

10° DIA - FIM DO CRUZEIRO - RESERVA
NATURAL DE LESIO LOUNA - BRAZZAVILLE
Desembarque e partida em direcdo a Reserva
Natural de Lesio Louna, uma das maiores areas
protegidas do Congo, dedicada a protecao

dos gorilas-de-planicie. Criada pela Fundagéo
Aspinall, a reserva desempenha um papel
fundamental na reintrodugéo dos gorilas na
natureza, apés um longo periodo de reabilitacao
em cativeiro. Almoco piquenique. Partida

em lancha pelo rio Louna, que serpenteia a
floresta, para chegar as ilhas onde os gorilas
vivem durante o periodo de adaptacao a sua
nova vida. Apés um momento memoravel perto
destes primatas, regresso a estrada principal e
continuacdo até Brazzaville. Jantar. Alojamento
no Hotel Radisson Blu M’Bamou Palace Hotel
ou similar.

T1°DIA - BRAZZAVILLE - KINSHASA

De manh3, visita panoramica de Brazzaville,
para conhecer alguns dos locais mais
representativos da cidade, testemunhos da sua
histdria, cultura e diversidade arquiteténica.
Entre os destaques, o Museu da Bacia do Congo,
que retne cole¢des dedicadas aos povos da
bacia hidrografica do rio; a Escola de Pintura,
um espaco da arte contemporanea congolesa,

onde € possivel apreciar obras de artistas

locais; a Catedral Sacré Coeur, a principal igreja
catdlica da cidade, datada de 1892; e 0 Musée
Galerie Bassin du Congo, que ilustra a riqueza
cultural e etnografica da regido. Continuagao
das visitas para conhecer os famosos Sapeurs,
grupo culturalmente célebre pela sua elegancia
e estilo de vida, no qual moda, identidade e
tradicao africana se misturam de forma singular.
Almocgo. Em seguida, transporte até ao cais para
a travessia do rio Congo em direcao a Kinshasa,
capital da Republica Democrética do Congo.
Esta metrépole, constitui um centro comercial

e econémico de grande relevancia para o
continente, beneficiando de vastos recursos
naturais. Jantar e alojamento no Hotel Pullman
Kinshasa Grand Hotel ou similar.

12° DIA - KINSHASA - ISTAMBUL (AVIAO) ...
Visita panoramica a Kinshasa, cidade onde se
faz sentir o transito cadtico que caracteriza o
seu quotidiano. Passagem pelo Banco Central,
um edificio de grande relevancia na economia
congolesa, onde se encontram preservadas
pegas importantes da histéria financeira do
pais. Continuagdo para o Paldcio Presidencial,
simbolo de poder e autoridade, que se impde
na paisagem urbana da capital. Destaque para
o Jardim Botanico de Kinshasa, um espaco
verde de grande valor cientifico e cultural, que
retne diversas espécies endémicas e oferece
um ambiente sereno em contraste com o ritmo

vibrante da cidade, e para o Mercado Central,
onde se pode observar a azafama do comércio
local, apreciar a variedade de produtos e sentir
de perto o pulsar da sociedade congolesa.
Almoco. Em hora a combinar, transfer para o
aeroporto para embarque em voo com destino a
Portugal, via Istambul. Noite a bordo.

13°DIA ...~ LISBOA OU PORTO
Chegada a Portugal. Fim da viagem.

CONDICOES DE
CANCELAMENTO

 Até aos 121 dias antes da partida - o

De 120 a 91 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

De 90 a 61 dias antes da partida - 50% do
custo total da viagem;

De 60 a o dias antes da partida — 100% do
custo total da viagem.

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.

PERCURSO

REPUBLICA .-
CENTRO-AFRIGANA
“ny o o ThDQ st

v REPUBLICA
. DEMOCRATICA _l,J/G e
- P o 2
_ rconéo, DO CONGO . y
GABAGY 7 iisssak & b
i ossaka .
;ﬂg:?&nego "RioAIima I/ RU_'ANDA
B Reserva Natural de Lesio Louna e
o Reino Téké ~ _.--ooooooee” BURUNDI
. - Brazzaville .-~ L

[ e -

i N
% TANZANIA

ANGOLA

[ S Y
ZAMBIA

d B
Rostos do Congo ™

- Ju&“i“. .‘L_M&s:-shm%rnocklnc.)ﬂ
S -'W"‘i“ - '

PROGRAMA A CARGO DE PINTO LOPES VIAGENS COM O RNAVT N.° 2070



