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BIRMANIA E BANGKOK

13 a 23 de outubro de 2012

Os pagodes de Mandalay, a nostalgia e o charme colonial de Yangon, a magia e monumentalidade de Bagan,
os extraordinarios templos e mosteiros formam a paradisiaca Myanmar, antiga Birmania. Seja bem-vindo!

1° DIA — PORTO OU LISBOA (AVIAO) ...

Em horario a combinar, comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo regular com destino a Yangon, via uma cidade
europeia e Bangkok. Noite a bordo.

2°DIA - ... - YANGON

Chegada e assisténcia nas formalidades de desembarque. Transfer
ao hotel e check-in. Inicio da visita aos mais importantes locais
da cidade que se tornou na Capital Birmanesa em 1886. Yangon
¢ uma encantadora cidade de 5 milhdes de habitantes, banhada
pelos Rios Yagon e Bago, uma cidade verde com muitos jardins,
onde sobressai o dourado dos mais belos templos e pagodes.
Visita ao Pagode de Sule, em forma octogonal e localizado em
pleno centro da cidade. Segundo a lenda, a primeira construgao
data de ha mais de dois mil anos, tendo sido construida para
guardar como reliquia, um cabelo de Buda, que este ofereceu

a dois mercadores birmaneses. Visita ao Pagode de Chaukhtatgyi
— uma construcao de seis andares que aloja um enorme Buda
reclinado, mandado erigir nos finais do século XIX por U Hpo
That, um birmanés movido pelo desejo de dotar o seu pais com
um dos maiores ¢ mais belos edificios de devogao budista.
Continuagao para o Pagode Shwedagon, um dos mais belos

e sagrados monumentos de Yangon. Reza a lenda que foi
edificado de ha mais de 2500 anos, no tempo de Siddharta
Gautama, guardando 6 dos seus cabelos como reliquias. A beleza,
localizagao e requinte dos seus dourados e pedras preciosas,
fazem do Pagode de Shwedagon um dos mais belos monumentos
da Birmania e do Mundo Budista. Alojamento.

3° DIA - YANGON (AVIAO) - MANDALAY

Inicio das visitas, passeando no Pagode Botataung, onde podera
encontrar varias reliquias e artefactos antigos. Continuamos do
centro de Yangon até a rua Pansodan, conhecida pelos seus
edificios coloniais, e seguimos até ao famoso Mercado Scott
Market, um imenso complexo construido em 1926 e conhecido
pela sua variedade de artesanato e outros itens que proporcionam

uma excelente oportunidade para uma “maratona” de compras.
Transfer ao aeroporto para embarque em voo regular com destino
a Mandalay. Alojamento.

4° DIA - MANDALAY — MINGUN - MANDALAY

Passeio de barco pelo Rio Ayeyarwaddy até Mingun, a norte de
Mandalay. Visita as ruinas do Templo Budista de Pathodawyi, cuja
construgdo foi iniciada nos finais do séc. XVIII pelo Rei
Bodawpaya, sendo que seria a maior stupa do mundo se tivesse sido
concluida. Aqui encontramos o maior sino do mundo, com 90
toneladas. Visitas a uma loja tipica, onde podemos ver trabalharem
em folhas de ouro. Continuagdo da visita a Mandalay, com especial
destaque para o mosteiro de Shwenandaw. Seguimos para o Pagode
Kuthodaw, mandado construir pelo Rei Mindon em 1860, nas
encostas do Monte Mandalay, rodeado por 729 pequenos templos
com inscri¢des das escrituras budistas em pedras de marmore. Se

0 tempo o permitir, vista panoramica a partir do monte Mandalay,
de onde se pode contemplar um fabuloso pér do sol. Alojamento.

5° DIA—- MANDALAY - AMARAPURA — SAGAING — MAN-
DALAY

Partida para Amapura, antiga capital, hoje subtrbio de Mandalay.
Destaque para o maior mosteiro budista birmanés —
Mahargandaryone, — uma tipica escola monastica com os seus
milhares de jovens monges, situado nas margens do Lago
Taunghaman. De salientar também a ponte U Bein, designada como
a mais longa ponte de madeira do mundo. Continuagéo para
Sagaing, antiga Capital do Reino de Shan, no séc. XIV. E hoje um
lugar calmo, sereno e de meditagdo que, com as suas mais de 500
stupas, templos e mosteiros atrai milhares de monges budistas de
todos os cantos do pais. O passeio continua até Inwa, fundada em
1364 e que permaneceu quase 400 anos como capital real. Entre

os locais de maior interesse a visitar destacam-se a "Torre inclinada
de Ava", Maha Aungmye Bonzan e o mosteiro Bagaya Kyaung.
Regresso a Mandalay. Alojamento.



6° DIA - MANDALAY (AVIAO) - BAGAN

Dia inteiramente dedicado a visita aos pontos de maior interesse
de Bagan. Fundada no século II, foi a capital do primeiro império
birmanés, sendo hoje uma das mais importantes e sagradas
cidades do Sudeste Asiatico. Conheceu o seu periodo mais
florescente dos séc. XI ao XIII, altura em que foram construidos
milhares de templos budistas, vindo a conhecer o seu declinio
com a destrui¢do e saque das invasdes mongolicas em 1287.

E hoje um dos mais importantes centros arqueologicos da Asia.
A visita comeca com a passagem pelo mercado Nyaung,
continuando para o Templo de Ananda, com imagens de Buda e
coberto a folhas de ouro em 1990, por ocasido da comemoragdo
dos 900 anos da sua construgdo. Continuagao para o Templo de
Sulamani, construido pelo rei Narapatisithu e o Templo
Thatbyinnyu, que se eleva acima dos outros monumentos de
Bagan. Visita ainda ao templo de Dhamayangyi, um monumento
massivo e elegante, com os mais requintados trabalhos em
magconaria. Visita ainda ao Pagode Shwesandaw, onde a vista do
por do sol € magnifica. Alojamento.

7° DIA-BAGAN

Inicio das visitas com o Templo de Nanpaya, um templo hindu
adjacente ao Templo Manuha construido pelo rei cativo Mon
Manuha. Construido com argamassa de barro, pedra e tijolo, foi
usado como residéncia de Manuha. O templo contém entalhes de
Brahma e representagdes de outros deuses hindus. Continuago
para o Pagode Lawkananda, cujo significado ¢ "alegria do
mundo". Foi construido durante o reinado do Rei Anawrahta

e contém uma réplica de uma reliquia do dente de Buda. A noite,
jantar com espetaculo de marionetas tradicionais. Alojamento.

8° DIA — BAGAN (AVIAO) — YANGON (AVIAO) — BANGKOK
Em horario a informar localmente, transfer ao aeroporto para
embarque em voo regular com destino a Bangkok via Yangon.
Chegada a Bangkok, uma das cidades mais entusiasmantes do
mundo, conhecida como “Krungthep” — a “Cidade dos Anjos”,

PRECO POR PESSOA:

Quartoduplo | 2850 € i  495€ i 3345€

Suplemento quarto individual -390 € ¢ Sinal - 450 €

* O valor das taxas de aeroporto, segurancga e combustivel acima indicado refere-se
a data de elaboragdo deste programa. Este valor esta sujeito a alterago até a data de
emissdo dos respetivos bilhetes.

INCLUI:

Passagem aérea em classe economica Porto ou Lisboa / Bangkok Yangon /
Bangkok / Porto ou Lisboa em voo regular TAP e Thai Airways, com direito
a 20 kg de bagagem e respetivas taxas de aeroporto, seguranga e combustivel
(455 €);

Voos internos Yangon / Mandalay / Bagan / Yangon e respetivas taxas de
aeroporto, seguranca e combustivel (40 €);

Circuito em autocarro de turismo;

Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis mencionados ou similares;
Pensdo completa, desde o almogo do 2° dia ao jantar do 10°%
Acompanhamento por nosso guia durante todo o circuito;

Guias locais falando Portugués ou Espanhol durante as visitas;

Entradas em monumentos;

Taxas hoteleiras, servigos ¢ IVA;

Seguro Multiviagens VIP (assisténcia, cancelamento e interrupgao).

EXCLUIL:

Bebidas as refeigdes;

Visto (aprox. 30 €);

Opcionais, extras de carater particular e tudo que nao estiver mencionado como
incluido.

NOTAS:
Obrigatorio visto e passaporte com validade minima de 6 meses.

combinando o seu patriménio cultural de maravilhosos templos

e mercados com modernos edificios. Aqui reside a familia real,

o governo e a administragdo publica da Tailandia, sendo o maior
centro das atividades industriais, comerciais e financeiras do pais.
Alojamento.

9° DIA - BANGKOK

Visita pelos “Klongs” ou canais de Bangkok, uma vasta rede de canais
e afluentes do rio Chao Phraya onde se vislumbra uma frota
diversificada de embarcagdes que podem servir de residéncia, casa
comercial ou mesmo templos, permitindo uma perce¢ao do cendrio
quotidiano da vida dos habitantes de Bangkok. Embarque num destes
barcos tipicos e descoberta de uma outra face de Bangkok, longe dos
congestionamentos de transito. No percurso poderemos admirar as
casas coloniais e grandes hotéis, misturados com diversos templos

e pagodes. Continuagao até Nakon Phathom, onde visitaremos o mais
alto monumento budista do mundo, "Chedi", com 120 m de altura. De
seguida, continuacgdo para o Rose Garden onde podemos passear pelo
maravilhoso jardim e participar num espetaculo de danga tradicional
tailandesa, luta de espadas antigas e um casamento tailandés. Jantar
tipico com dancas cldssicas tailandesas. Alojamento.

10° DIA — BANGKOK (AVIAO) ...
Continuagao das visitas a Bangkok com destaque para o Grande
Palacio, residéncia oficial dos reis da Tailandia a partir do séc. XVIII,
o Templo de Buda Esmeralda, o mais importante templo budista do
pais. Tempo livre para compras ou outras atividades de carater
particular. Em hora a combinar, transfer ao aeroporto

para embarque em voo regular com destino
a Portugal. Noite a bordo.

11°DIA — ... = PORTO OU LISBOA
Chegada a Portugal.

Fim da viagem e dos nossos servigos.



